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 ICU یک��ی از تخصص ه��ای تاثیرگ��ذار در بخش
تخصص بیهوش��ی اس��ت که فعالان زیادی در این 
بخ��ش دارد و می توان��د در مدیری��ت این بخش از 
بیمارس��تان موث��ر عم��ل کن��د. در نتیجه بررس��ی 
وضعی��ت متخصص��ان ای��ن ح��وزه در بخ��ش 

مراقبت های ویژه اهمیت بسزایی دارد. 

 ICU وضعیت متخصصین بیهوشی در بخش  
به چه صورتی است؟

رشته بیهوشی یک رشته مادر به حساب می آید که 
به چند زیرش��اخه و تخصص تقس��یم پذیر اس��ت. 
یک��ی از این تخصص ه��ا بخش مراقبت های ویژه 
اس��ت. در نتیج��ه عم��ده همکاران ک��ه جذب این 
ش��اخه می ش��وند، از رش��ته بیهوش��ی هس��تند. 
خوشبختانه از زمانی که رشته مراقبت های ویژه در 
ایران راه اندازی شد، دانش این حوزه به خوبی رشد 
کرده اس��ت و میزان تجهیزات این بخش نیز رو به 
افزایش بوده اس��ت. بنابراین ما برای پیش��رفت این 
بخش همچنان به کمک متخصصین بیهوشی نیاز 
داریم. دوره تخصص بیهوشی چهار سال که شش 
ماه آن به آموزش های مربوط به مراقبت های ویژه 
اختصاص دارد. هرچند انجمن های علمی به همراه 
وزارتخان��ه در پ��ی برگ��زاری دوره های بیش��تری 

هستند.

  وضعی�ت فعالی�ت متخصص�ان بیهوش�ی در 
بیمارس�تان ب�ه چه صورتی اس�ت؟ آی�ا به همان 
صورت�ی ک�ه در اتاق ه�ای عمل فعالیت دارند، در 
بخش مراقبت های ویژه نیز هستند یا به صورت 

جداگانه در هر بخش فعالیت می کنند؟
واقعیت این است که بحث فلوشیپ ها و تخصص ها 
هی��چ محدودیت��ی ایج��اد نمی کن��د و متخصص 
بیهوش��ی هم می تواند در رش��ته مادر خود کار کند و 
هم در بخش فلوش��یپ ها. حقیقت اینکه در ش��روع 
تربی��ت فولش��یپ ها ای��ن مس��ئله رواج زیادی بین 
متخصصین نداشت. اما اکنون وضعیت به گونه ای 
هس��ت که هر متخصص بخواهد فلوش��یپ خاص 
خ��ودش را بگی��رد و در همان زمینه در بیمارس��تان 
فعالی��ت داش��ته باش��د. در واق��ع امکان��ات و تعداد 
متخصصان ما به قدری هست که بخواهند یک یا 
حتی دو فلوشیپ را طی کنند و همین مسئله منجر 

به تخصصی تر شدن وظایف هم می شود. 

  ب�ه لح�اظ حدودی، چند درصد از متخصصان 
بیهوشی جذب بخش ICU می شوند؟

در ه��ر س��ال به صورت کل��ی نزدیک 240 تا 250 
رزیدن��ت می گیری��م که یک دهم آنها به دوره های 
فلوش��یپ مراقبت های ویژه رو می آورند. گرچه این 
رق��م ب��ه نظ��ر پایین می آید، اما باید در نظر داش��ته 
باش��یم که بخش عمده این فلوش��یپ، یعنی بخش 
مراقبت های ویژه را متخصصین بیهوش��ی تشکیل 
می دهن��د. مابق��ی را همکاران ما در اتاق های عمل 
هس��تند ک��ه خ��ود به دس��ته های متفاوت��ی مانند 
جراحی ه��ای قل��ب و ریه، مغ��ز و اعصاب، داخلی و 
ش��بیه ب��ه این تقس��یم بندی می ش��وند. همچنین 
کلینیک های قبل از جراحی نیز این همکاران برای 
آماده س��ازی بیماران لازم دارند. پیش از س��اخت و 
تاس��یس هر بیمارس��تانی نیز، یکی از متخصصین 
پایه ای که برای بیمارستان در نظر گرفته می شود، 
بیهوش��ی اس��ت. چرا که در هر بخش از بیمارستان، 
یعن��ی از بخ��ش اورژانس گرفته تا جراحی ها و حتی 
خ��روج بیم��ار یعنی کنترل درد و توانبخش��ی نقش 
ایفا می کنند و بر روی کارکرد بیمارستان تاثیرگذار 

هستند.

  متخصص�ان بیهوش�ی زی�ادی هس�تند ک�ه 
مدیریت بخش ICU را به عهده دارند. این افراد 
تا چه اندازه با مبانی و مباحث مربوط به مدیریت 

بیمارستانی و بخشی آشنایی دارند؟
م��ا ای��ن مباحث را با وزارتخانه هم داش��تیم. بحث 

مدیریت و اداره بخش به گونه ای اس��ت که خیلی 
خوب است همراه فرد باشد. 

ای��ن را در نظ��ر بگیری��م ک��ه الزام��اً عالم تری��ن و 
دانشمندترین فرد متخصص در یک حوزه، توانایی 
و قابلی��ت مدیری��ت و اداره آن ح��وزه را ندارد و لزوماً 
مدیرترین فرد آن مجموعه، عالم ترین آنها نیس��ت. 
در نتیجه در بخش مدیریت بیمارستانی و مدیریت 
بخش های بیمارس��تان ما باید این مس��ئله را در نظر 
بگیری��م ک��ه ف��ردی را انتخاب کنی��م که در بخش 
مدیریت توانمند باش��د و فارغ از بحث دانش بتواند 
مح��دوده زی��ر نظ��ر خ��ود را به خوب��ی در مقابله با 
مش��کات مدیریت کند. در نتیجه در این زمینه به 
دنبال این نیستیم که لزوماً برای انتخاب هر سمت 
 مدیریت��ی، ش��خصیت های علم��ی را در نظ��ر 

بگیریم. 
چه بسا بسیاری از آنها نیز اینگونه سمت ها را قبول 
نمی کنند و آنها را به افرادی که اجرایی تر هس��تند، 

می سپارند. 

  متخصصی�ن بیهوش�ی در بخ�ش ICU چ�ه 
وظایفی را به عهده می گیرند؟

متخصصی��ن بیهوش��ی از مس��ئولیت های مقیمی 
بیمارس��تان ت��ا مدیری��ت ICU و نظ��ارت بر روی 
بیم��اران مس��ئولیت های متفاوت��ی را عه��ده دار 
می شوند که بخش هایی از آن صرفاً در ICU است. 
حیطه وظایف آنها بسته به گستردگی بیمارستان و 

کارهای انجام نشده دارد
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