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  حسللن اکبری، عضو هیأت علمی د  انشللگاه 
علوم پزشللکی شللهید   بهشللتی و محقق طب 
اسللامی، آلود  گی هوا را زنگ خطر جد  ی برای 
 E سامت بد  ن د  انست و تغذیه حاوی ویتامین
را راهللکار مفید  ی برای این معضل برشللمرد   و 
گفت: متاسللفانه د  ر برخی کان شللهر ها شاهد   
آلود  گی هوا بود  یم که هشللد  ار وضعیت قرمز د  ر 
شللهر ها را نشللان می د  اد   که ایللن آلود  گی خود   
می تواند   مشللکات بسیاری را برای افراد   سالم 
و بیمللار بلله همللراه د  اشللته باشللد  ؛ یکللی از 
راهکار هللای پیشللگیرانه د  ر مقابللله با عوارض 

آلود  گی، تامین ویتامین E بد  ن است.
عضو هیأت علمی د  انشگاه علوم پزشکی شهید   
بهشللتی، به د  ارا بود  ن خاصیت آنتی اکسللید  انی 
ویتامین E د  ر بد  ن اشللاره کرد   و افزود  : آلود  گی 
هللوا موجب افزایللش راد  یکال های آزاد   د  ر بد  ن 
می شللود  ، و ویتامیللن E د  ر حقیقللت نوعی آنتی 
اکسید  ان برای تقویت سیستم ایمنی بد  ن است 
 E و مصللرف تغذیه سللالمی که حاوی ویتامین
اسللت باعث می شللود   که بد  ن د  ر مقابل آلود  گی 
هوا مقاومت بیشللتری از خود   نشللان د  هد  . این 
محقللق طب اسللامی، به برخی مللواد   غذایی 
حللاوی ویتامیللن E د  ر بد  ن اشللاره کرد   و گفت: 

جگر سللیاه گوسللفند  ی، زرد  ه تخم مرغ، گوشت 
گوسللفند  ، ترب و پیاز طبیعی سرشللار از ویتامین 
E است که توصیه می شود   د  ر این زمان از سال 
که آلود  گی هوا زیاد   اسللت بیشللتر مصرف شود  . 
وی خاطرنشللان کرد  : متاسللفانه د  ر طول زمان 
تغذیه د  ر کشللور د  سللتخوش تغییرات هورمونی 
شد  ه است و کمتر شاهد   خوراکی های ارگانیک 
و سللالم د  ر جامعلله هسللتیم، بلله همین خاطر 
ویتامین E کمتری هم جذب بد  ن می شود  .  این 
متخصللص آسیب شناسللی سلللولی، بلله اثللر 
محافظتللی مصللرف ویتامیللن E د  ر برابر تاثیر 
آلود  گی هوا بر قرنیه چشللم اشللاره کرد   و افزود  : 
راد  یکال هللای آزاد   بللر اثللر آلود  گللی هوا باعث 
ضربلله زد  ن بلله بللد  ن از جمللله قرنیه چشللم و 

کد  ورت آن می شود   که راهکار پیشگیری از آن 
 E همانطور که گفته شللد   تغذیه حاوی ویتامین
اسللت. اکبللری مصللرف خود  سللرانه و مللد  ام 
مکمل هللای ویتامین E را موضوع قابل توجه و 
هشد  ار آمیز خواند   و اظهار کرد  : ویتامین E جزء 
ویتامین هللای محلللول د  ر چربی اسللت که نوع 
شیمیایی آن قطعاً عوارضی برای بد  ن به همراه 
د  ارد   و باید   مقد  ار تجویز و مقد  ار د  وز مصرف آن 
توسللط پزشللک صللورت بگیرد   و خود  سللرانه 
توسللط افراد   مصرف نشللود  ؛ اگر به د  نبال جذب 
ویتامین E د  ر بد  ن هسللتیم باید   به تغذیه سللالم 
که حاوی این نوع ویتامین اسللت روی بیاوریم 
تا بد  نمان د  ر برابر آلود  گی هوا بیشتر مقاومت از 

خود   نشان د  هد  .

  د  کتللر پرویللز طباطبایللی، فللوق تخصص 
عفونی کود  کان د  ر رابطه با تأثیر آلود  گی هوا بر 
سللامت کود  کان، اظهار د  اشللت: سللر د  رد   و 
حالت تهوع ازجمله مشللکات شایعی است که 
د  ر زمللان آلود  گللی هللوا د  ر افللراد   جامعلله بروز 
می کند   که کود  کان نیز مسللتثنی نبود  ه و عاوه 
بر این مشللکل با ریفاکس معد  ه نیز د  سللت و 

پنجه نرم می کنند  .
وی افزود  : کود  کانی که د  ر معرض آلود  گی هوا 
هسللتند  ، نسللبت به سایر افراد   که این شرایط را 
ند  اشللته 50 د  رصللد   بیش تللر احتمللال ابتا به 
بیماری هللای ریللوی همچللون حساسللیت و 

سرطان ریه را د  ارند  .
ایللن فوق تخصص عفونللی کود  کان اد  امه د  اد  : 
همچنیللن بیماری هللای پوسللتی و کلیوی د  ر 
کود  کان د  ر معرض آلود  گی هوا بیش تر شللد  ه، 
بنابرایللن بلله والد  یللن توصیه می کنیللم از قرار 

گرفتللن فرزنللد  ان خللود   د  ر محیط هللای بللاز 
خللود  د  اری کننللد   و د  ر صللورت مواجه شللد  ن با 
مشللکات مختلف ناشللی از هوای آلود  ه، حتماً 
به پزشللک مراجعه کرد  ه و از د  رمان خود  سللرانه 

برای کود  کانشان حتماً بپرهیزند  .
طباطبایللی خاطرنشللان کللرد  : آلود  گللی هللوا 

مشللکات عفونی را د  ر کود  کان افزایش د  اد  ه و 
این مسللئله سللبب بروز بیماری های ویروسی 
شللد  ه که این مسللئله زمینه ابتا به عفونت های 
میکروبللی را فراهللم می  سللازد  ، بنابراین توجه 
جامعه و خانواد  ه به موضوع آلود  گی هوا بسللیار 

حائز اهمیت است.
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  سید  حسن قاضی زاد  ه هاشمی 
وزیر بهد  اشت، قربانی تصمیماتی 
هسللتیم که مسئولان گرفته اند   و 
ایللن هم منتسللب بلله یک د  ولت 
خاص نیسللت و باید   هم اکنون د  ر 
نظر د  اشللته باشللیم که سللامت 
مرد  م د  ر خطر است. مرد  می که د  ر 
ایجللاد   این آلود  گللی هوا کم ترین 
نقللش را د  ارنللد  . وی با بیان اینکه 
آلود  گی هوا بار بسللیار مضاعفی از 
بیماری هللای تنفسللی، آسللم و 
بیماری هللای اعصللاب و روان و 
بسللیاری د  یگر از بیمار ها را ایجاد   
و تشللد  ید   می کنللد  ، بخشللی از 
مشللکل آلود  گی هوا ممکن است 
مربوط به خشکسللالی ها باشد  ، اما 
بخللش د  یگر خود  سللاخته، نتیجه 
اسللتفاد  ه از سوخت و ماشین های 

فرسللود  ه است. هاشمی اد  امه د  اد  : 
آلود  گللی را نبایللد   به گللرد  ن هم 
بیند  ازیللم و باید   به فکر راهکاری 

برای نجات باشیم و مشکل ما د  ر 
حل موضوع آلود  گی همین است، 
وزارت بهد  اشللت نیللز قربانللی 

آلود  گی هواسللت و تاش می کند   
مللرد  م د  ر سللامت و آسللایش 
زند  گللی کننللد  ، البته بخشللی از 
بیمارستان های نیز به اند  ازه سهم 
خود   د  ر آلایند  گی ها مؤثر هستند  . 
افزایش سللاخت و سازها، استفاد  ه 
از خود  روهای فرسللود  ه، استفاد  ه 
بیللش  از حللد   سللوخت مربوط به 
وزارت راه و وزارت صنعت است و 
این وزارتخانه ها باید   به این موارد   
رسللید  گی کننللد  . وی اد  املله د  اد  : 
آنچه مسلللم است آلود  گی هوا به 
یللک کار علمللی و مجموعه ای از 
اقد  امات نیازمند   اسللت و با شللعار 
حل شد  نی نیست، باید   یکبار برای 
همیشه تصمیم بگیریم و بگوییم 
همه مللا مقصریم اما می خواهیم 

مشکل را حل کنیم.

  رئیس سللازمان حفاظت از محیط زیسللت با 
بیللان اینکلله د  رحال حاضللر برنامه هایی برای 
کاهش آلود  گی د  ر د  سللتورکار د  ولت قرار د  ارد  ، 
گفللت: اولین برنامه های کاهش آلود  گی به طور 
جللد  ی د  ر د  ولللت اصاحللات و د  ر سللال77 با 
همکاری یک شللرکت سللوئد  ی و یک شرکت 
ژاپنی و موسسلله فرهنگسللتان علوم و وزارت 
صنایع آماد  ه شللد   و د  ر سللال7۹ به عنوان یک 
برناملله جامللع با نقاط ضعف و قوت خود   ابتد  ا د  ر 
7محور و سپس د  ر ۹محور به تصویب رسید  . از 
ایللن رو همان برنامه ها که پایه علمی د  اشللته و 
بازنگری هللای لازم د  ر آن صللورت گرفته و باز 
هم باید   بازنگری شللود   هم اکنون د  ر د  ستورکار 

د  ولت قرار د  ارد  .
معصوملله ابتللکار، رئیس سللازمان حفاظت از 
محیط زیسللت با بیان اینکه د  رحال حاضر بین 
30 تا 35میلیون ایرانی تحت تاثیر آلود  گی هوا 
قرار د  ارند   و آسللیب های بهد  اشتی و هزینه های 
سللنگینی بلله اقتصللاد   کان شللهرها تحمیل 
می شللود  ، گفت: امروز ما د  ر شللرایط اضطراری 
قللرار د  اریم، البته امسللال رهبللر معظم انقاب 
سیاسللت های کلی محیط زیست را برای قوای 

سلله گانه اباغ کرد  ند   و این بسللیار مهم بود  . د  ر 
این سیاسللت ها خط مشللی کلی نظام مشخص 
می شللود   و پشللتوانه محکمللی اسللت و یللک 
د  لگرمی برای فعالان این عرصه اسللت؛ چراکه 
مخاطب سیاسللت های کلی محیط زیست تنها 
د  ولت نیسللت، بلکه قوای سلله گانه و آحاد   مرد  م 

مخاطب این سیاست ها هستند  .
ابتکار افزود  : سللال2015 از جنبه های جهانی، 
سللال محیط زیسللت بود   و د  و واقعه مهم د  ر این 
سللال اتفللاق افتللاد  . موضللوع اول بحللث 

سیاست های توسعه پاید  ار بود   که رئیس جمهور 
از ابتللد  ای د  ولللت بللر آن تاکیللد   د  اشللت و د  ر 
اجاسی که د  ر حاشیه مجمع عمومی نیویورک 
برگللزار شللد  ، رئیس جمهور تاکید   کللرد   برنامه 
ایران برای توسللعه پاید  ار جد  ی است. عاوه بر 
این د  ر سال2015 یک توافق بزرگ جهانی نیز 
د  اشللتیم و 1۹5کشللور جهان پس از د  و سللال 
تللاش پیرامللون گرمایش زمین که به آلود  گی 
هوا نیز مربوط می شللود  ، برای کاهش انتشللار 

گازهای گلخانه ای توافق کرد  ند  .
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