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  استاد   د  انشگاه علوم پزشکی شهید   بهشتی، 
محمد  حسللین سلللطان زاد  ه با اشاره به عوارض 
آلود  گی هوا بر سللامت بد  ن گفت: آلود  گی هوا 
بللر سیسللتم عروقللی و گللرد  ش خللون تأثیر 
نامطلوبللی د  اشللته و احتمللال سللقط جنین را 

افزایش می د  هد  . 
محمد  حسللین سلللطان زاد  ه د  ر رابطلله با تأثیر 
آلود  گللی هللوا بر سللامت افراد   اظهار د  اشللت: 
آلود  گی هوا بر سیسللتم عروقی و گرد  ش خون 
تأثیر نامطلوبی د  اشللته و حمله های قلبی هم با 
آلود  گللی هللوا ارتباط د  ارد   چرا کلله آلود  گی هوا 
سللبب غلیظ شللد  ن خون و بالا رفتن احتمال 
تشللکیل لخته، آسللیب به سرخ رگ ها و تصلب 

شرائین می شود  .
وی افللزود  : آلود  گللی هوا می تواند   سللبب بروز 
د  رد  های شللکمی شود   و آمار مراجعین به مراکز 
اورژانللس بلله د  لیللل د  ل د  رد   د  ر برخللی از 
کشللورهایی که با مشکل آلود  گی هوا مواجه اند   

د  ر روزهای آلود  ه بیشتر است.
اسللتاد   د  انشللگاه علوم پزشکی شللهید   بهشتی 
اد  املله د  اد  : د  هللان و حلق همچنین بینی مسللیر 
اصلللی عبللور هللوای آلود  ه اسللت و بینی نقش 
مهمی د  ر تصفیه آلود  گی ها د  ارد   مواد   آلایند  ه ای 
که د  ر بینی تجمع پید  ا می کند   می تواند   به بافت 
بینللی، سللینوس ها و مخاط تنفسللی آسللیب 

برساند  .
سلللطان زاد  ه با اشللاره به اینکه آلایند  ه های هوا 
سبب کاهش باروری د  ر زنان و مرد  ان می شود  ، 

تصریللح کللرد  : رشللد   جنیللن نیز بلله د  لیل قرار 
گرفتللن د  ر معللرض هوای آلود  ه کاهش یافته و 
آنومالی ها د  ر جنین بیشللتر می شللود  . همچنین 
سللقط جنین د  ر هوای آلود  ه افزایش نشللان د  اد  ه 
اسللت. وی توصیلله کرد  : د  ر زمللان آلود  گی هوا 
بللرای کاهللش صد  مللات به د  سللتگاه تنفس و 
التهاب د  سللتگاه گوارش ناشی از آلود  گی شیر و 
لبنیات مصرف کنید   چرا که این موضوع سللبب 
نرم شللد  ن مخاط تنفسللی فوقانی، مری و معد  ه 
می  شللود  . از سوی د  یگر به د  لیل وجود   ترکیبات 
مناسللب برای رشللد   و نمو باکتری  های مفید   که 
عمل د  فع اد  رار و مد  فوع همچنین مواد   آلایند  ه 
را تنظیللم می کننللد   التهاب ها د  ر مقابل با نقش 
راد  یللکال آزاد   کلله به صللورت آلایند  ه وارد   بد  ن 

شد  ه اند   نقش مؤثری ایجاد   می کنند  .
اسللتاد   د  انشللگاه علوم پزشکی شللهید   بهشتی 

گفللت: برای سللامت بللد  ن د  ر روزهای آلود  ه 
مصرف د  وغ و ماسللت پربیوتیک برای مقابله با 
آلایند  ه هللا بهترین انتخاب به شللمار می روند  . 
همچنیللن باید   توجه د  اشللت کلله آلایند  ه ها به 
مرور زمان پوکی اسللتخوان را تشللد  ید   می کنند   
چرا که د  ر زمان آلود  گی نیز جذب ویتامین D از 

راه پوست کاهش می یابد  .
سلللطان زاد  ه تصریللح کرد  :  افللراد  ی که کمبود   
کلسللیم د  ارند   بیشللتر د  ر معرض خطر آلود  گی 
هللوا هسللتند  . چراکلله گیرند  ه هللای فلزات د  و 
ظرفیتی د  ر بد  ن انسللان به صورت رقابتی عمل 
می کنللد   و د  ر صورتللی که این گیرند  ها با آهن و 
کلسللیم اشللباع شد  ه باشد   بد  ن کمتر د  ر معرض 
آلود  گللی با سللرب قللرار می گیللرد  . بنابراین د  ر 
هللوای آلللود  ه بایللد   مصللرف شللیر و لبنیات را 

افزایش د  اد  .
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  محققان مرکز پزشکی بیمارستان کود  کان 
سینسللیناتی ایالت اوهایللو د  ر حد  ود   225 هزار 
نوزاد   متولد   شد  ه بین سال هاي 2007 تا 2010 
را د  ر این ایالت مورد   بررسی قرار د  اد  ند  . بیش از 
1۹ هللزار نوزاد   قبللل از پایان 37 هفته بارد  اری 
بد  نیللا آمد  ه بود  ند  . قرارگیری د  ر معرض سللطح 
بللالای ذرات کوچللک آلود  گللی هللوا د  ر طول 
بللارد  اری با افزایش 1۹ د  رصد  ی ریسللک تولد   
زود  هنگام مرتبط اسللت. طبق این مطالعه، این 
خطللر زمانللی د  ر بالاتریللن حللد   قللرار د  ارد   که 

قرارگیللری د  ر معللرض آلود  گی بالا هوا د  ر سلله 
ماهه سوم بارد  اری باشد  . نوع آلود  گی هوا مورد   
بررسی د  ر این مطالعه متشکل از ذرات کوچک 
آلود  گی ناشللی از اگزوز اتومبیل یا د  ود   ناشللی از 
سوختن چوب، زغال سنگ و سایر سوخت هاي 
فسللیلی بود  . به گفته محققان، این نوع آلود  گی 
هللوا تللا عمق ریه ها نفوذ مي کنللد  . د  کتر امیلی 
د  ی فرانکللو، محقللق ایللن مطالعلله مي گوید  : 
برآورد  هللای ما نشللان مي د  هللد   کاهش میزان 
مللواد   آلاینللد  ه د  ر هوا مي توانللد   موجب کاهش 

زایمان زود  رس د  ر زنان تا 17 د  رصد   شود  .
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  تود  ی لانگ جیان لوئی، از د  انشگاه د  رکسل 
فیاد  لفیا، سرپرست این تحقیق گفت این گروه 
محققللان بللرای انجام این مطالعلله از د  اد  ه های 
»د  و کشللور رتبلله اول د  ر تولیللد   گازهللای 
گلخانلله ای« اسللتفاد  ه کرد  نللد  ؛ آمریللکا و چین 
کشللورهایی هسللتند   که مسللئولیت یک سوم 
گرمایش جهانی تا به امروز را برعهد  ه د  اشته اند  . 
لوئی و همکارانش می گویند   مطالعه آن ها یکی 
از اولین مطالعاتی اسللت که به بررسللی تعامل 
میللان کیفیللت هوا و سللکته مغللزی د  ر رابطه با 
تغییرات د  ما می پرد  ازند  . برای انجام این تحقیق، 
گللروه بلله د  اد  ه هللای کیفیت هوا کلله د  ر فاصله 
سللال های 2010 تللا 2013 از هللزار و 118 
شهرستان د  ر ۴۹ ایالت آمریکا و 120 شهرستان 
از 32 اسللتان چیللن گرد  آوری شللد  ه بود  ، رجوع 
کرد  ند  . مشللاهد  ات این محققان نشللان د  اد   که با 
 PM2.5 افزایللش هللر 10 میکروگللرم افزایش
)ذرات ریللز معلللق آلاینللد  ه با قطللر کمتر از 2.5 
میکللرون کلله بیش از همه سللامت را به خطر 

می اند  ازند  ( شللمار کلی سکته های مغزی 1/1۹ 
د  رصللد   افزایللش می یابد  . به عللاوه آنها متوجه 
تفاوت هللای منطقلله ای د  ر آمریللکا د  ر میللزان 
PM2.5 و ارتبللاط آن بللا شللیوع سللکته مغزی 
شد  ند  . جنوب آمریکا با د  اشتن بالاترین میانگین 
PM2.5 د  ر سللال د  ارای بالاترین شللیوع سکته 
مغللزی بللا ۴.2 د  رصللد   اسللت. د  ر مقابل، غرب 
آمریکا با د  اشللتن کمترین میانگین PM2.5 د  ر 
سللال، کمترین شللیوع سکته مغزی، با میزان 3 
د  رصد   را د  ارا اسللت. به عاوه این یافته ها نشللان 

د  اد   کلله تغییللرات د  مایی می تواند   بر کیفیت هوا و 
خطر سکته مغزی تاثیرگذار باشد  . لوئی می گوید   
تغییللرات آب وهوایللی می تواند   تا حد  ود  ی برای 
تغییرات کیفیت هوای فصلی تاثیرگذار باشد  ، او 
می گوید  : »د  ر تابستان د  ر آمریکا روزهای باد  خیز 
و بارانللی بسللیاری وجللود   د  ارد   کلله می تواند   به 
پراکند  ه کرد  ن هوای آلود  ه کمک کند  .« از طرف 
د  یگر د  ماهای بالا اسللترس حرارتی عمد  ه ای بر 
افللراد   وارد   می کنللد   کلله ممکن اسللت منجر به 
افزایش خطر سللکته مغزی و سللایر بیماری ها و 
مرگ ومیرهای مرتبط با کیفیت بد   هوا بیانجامد  .  
او د  ر اد  املله می گویللد  : »بللا توجه به د  مای هوا د  ر 
تابسللتان، بیمارانللی بللا سللابقه سللکته مغزی 
می تواننللد   د  ر معللرض خطر از د  سللت د  اد  ن آب 
بد  ن قرار بگیرند   و د  ر فصل زمسللتان نیز امکان 
بیماری های تنفسللی، ذات الریه و آنفلوانزا برای 
آن ها وجود   د  ارد  .« د  سللایر افراد  ی که به ویژه د  ر 
معرض خطر سللکته مغزی ناشللی از کیفیت هوا 

قرار د  ارند  ، زنان و سالمند  ان هستند  .

  مهد  ی رخصت یزد  ی، فوق تخصص قرنیه و 
جراحی های چشللم گفللت: آلود  گی هللوا باعث 
تشد  ید   خشکی چشم شد  ه و د  ر افراد  ی که زمینه 
خشللکی چشم د  ارند  ، ممکن است با عارضه های 

جد  ی تری همراه باشد  . 
د  کتللر یللزد  ی د  ر باره ی  خشللکی چشللم گفت: 
به طورکلللی هللر عاملی که باعث کاهش تولید   یا 
تغییر کیفیت اشللک شللود  ، می تواند   منجر به بروز 
خشکی چشم شود   که عوامل محیطی و بالا رفتن 
سن از نشانه های عمد  ه آن هستند  . وی اد  امه د  اد  : 
آلود  گی هوا باعث تشد  ید   خشکی چشم می شود   و 
د  ر افللراد  ی کلله زمینه خشللکی چشللم د  ارند   نیز 
ممکن است نشانه های محسوس تری بروز کند  . 
وی با اشللاره به آسللیب های چشمی آلود  گی هوا 
گفت: د  ر شللرایط آلود  گی هوا، سللموم موجود   د  ر 
آلود  گی هوا، به چشم وارد  شد  ه و آثار زیان بار خود   
را بر فرد   تحمیل می کند  ؛ معمولًا این سللم ها د  ر 
اشللک حل شللد  ه و لایه چربی اشللک را از بین 
می برند  . این فعل  و انفعال باعث تبخیر اشک شد  ه 
و همین مسللئله، خشللکی چشللم را د  ر پی د  ارد  . از 
سللوی د  یگر این نوع آلود  گی ها روی سلللول های 

سطح چشم نیز تأثیر منفی می گذارند  . 
رخصللت یللزد  ی تصریللح کللرد  : د  ر ایللن حالت 
سلللول های ترشح کنند  ه مخاط اشکی نیز آسیب 
می بینند   و همین مسئله، خشکی چشم را افزایش 
می د  هللد  . د  ر آلایند  ه هللا، مواد  ی مانند   غبار و ذرات 
معلق نیز وجود   د  ارد   که د  ر اثر حل شد  ن د  ر اشک، 
روی چشللم تاثیر گذار اسللت. این مواد   نیز باعث 
می شللوند   یکپارچگی لایلله چربی به هم خورد  ه و 
اشک تبخیر شود  . اثر د  وم آلود  گی هوا د  ر سیستم 
بینایی، تشد  ید   آلرژی های چشمی است. افراد  ی 
که زمینه آلرژی های چشمی د  ارند   هنگام مواجهه 
با مواد   آلایند  ه این مسللئله را بیشللتر احسللاس 

می کننللد   و اغلب بللا عامت هایی نظیر خارش، 
سللوزش د  ر چشللم روبه رو می شللوند  . د  ر رابطه با 
پیشللگیری از این آسللیب ها توصیه کللرد  : برای 
پیشللگیری از چنین حالاتی ابتد  ا باید   از ترد  د  های 
غیرضروری د  ر سللطح شللهر خللود  د  اری کنیم. 
همچنین می توان از عینک های محافظ چشللم 
اسللتفاد  ه کرد  ؛ اطراف این عینک ها بسللته است تا 
مواد   آلایند  ه نتوانند   وارد   چشللم شللوند   و از طرفی 
اشک سطح چشم تبخیر نشود  . افراد  ی که د  ارای 
عیوب انکساری یا پیرچشمی هستند   نیز می توانند   

این عینک ها را با نمره سفارش د  هند  . 
فللوق تخصص قرنیلله و جراحی های تاکید   کرد  : 
معمولا راه حلی سللاد  ه بللرای مقابله با این روید  اد   
توصیه می شود   که شست وشوی مرتبط چشم ها 
با آب ولرم و اسللتفاد  ه از اشللک مصنوعی برای 
کمتللر کللرد  ن اثللر آلایند  ه ها بر چشللم اسللت. 
شست وشللوی چشللم ها باعث پاک شد  ن مقد  ار 
زیاد  ی از آلود  گی ها می شود  ، د  رعین حال غد  ه های 
چشم را فعال کرد  ه و سبب می شود   لایه چربی د  ر 

اشک باقی ماند  ه و اجازه تبخیر ند  هد  .
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