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  د  بیللر علمللی د  وازد  همین کنگره بین المللی 
صللرع بللا اشللاره به اینکه ۹5 د  رصللد   د  اروهای 
مورد   نیاز بیماران مبتا به صرع د  ر کشور تولید   
می شللود  ، گفت: زمانی که آلود  گی مزمن باشد  ، 
تشللد  ید   حمللات صللرع را د  ر بیمللار به همراه 

خواهد   د  اشت.
احمللد   نگهللی د  ر رابطلله بللا بیمللاری صرع و 
د  اروهللای مربللوط به د  رمان این بیماری، اظهار 
د  اشللت: د  ر د  نیا د  اروهای جد  ید  ی برای د  رمان 
بیمللاری صرع اسللتفاد  ه می شللود   که فرم های 
تزریقللی بللرای بیمارانی که د  ر فاز حاد   اورژانس 
هسللتند  ، تجویز می شللود  . این روش د  رمان د  ر 
واقع برای زمانی کاربرد   د  ارد   که شللرایط بیمار 

به سمت کما پیش می رود  .
وی بللا بیللان اینکلله د  اروهللای د  رمانی صرع و 
پیشللگیری از حمات آن د  ر کشللور اکثرا تولید   
د  اخل اسللت، افزود  : د  اروهللای وارد  اتی چند  ان 
تحللت پوشللش بیمه نبود  ه، لللذا بیماران و حتی 
پزشللکان بیش تللر راغب هسللتند   از د  اروهای 
د  اخلللی کلله تحت پوشللش بیمه ای هسللتند  ، 

استفاد  ه شود  .
متخصللص مغللز و اعصللاب د  رمللورد   حمات 
شبه صرع گفت: آریتمی های قلبی و اختالات 
سللایکولوژی گاهللی حماتی شللبیه حمات 
صرع ایجاد   می کند   که از طریق معاینات بالینی 
و تشللخیصی کامللل می توان ایللن د  و را از هم 

متفاوت د  انست.
به گفته وی گاهی حمات شللبه صرع سللبب 
د  رمللان اشللتباه بیماری می شللود  . د  بیر علمی 
د  وازد  همیللن کنگللره بین المللللی صللرع بیان 
د  اشللت: آلود  گی هوا به تنهایی باعث تشللد  ید   
حمات صرع نمی شود  ، ولی زمانی که الود  گی 
مزمن باشد  ، تشد  ید   حمات صرع را د  ر بیمار به 

همراه د  ارد  .
وی افللزود  : میللزان ابتللا بلله صرع د  ر کشللور 
افزایللش یافتلله که بخشللی از افزایش این آمار 
مربوط به تجهیز امکانات تشخیصی و افزایش 

د  ید   پزشکان بود  ه است.
به گفته نگهی، صرع د  ر آقایان شللایع تر بود  ه و 
این مسللئله علت مشخصی ند  ارد  . همچنین د  ر 
هیچ جای د  نیا، د  امنه و شللیوع جغرافیایی برای 

صرع د  ر نظر گرفته نشد  ه است.
متخصللص مغللز و اعصللاب افللزود  : صرع یک 
بیماری است که برخاف بسیاری از بیماری ها، 
ژنتیللک چنللد  ان د  ر ابتللا بلله آن تأثیللر ند  ارد  . 
د  رمللورد   د  رمان بیماران نیز باید   به این مسللئله 

توجلله د  اشللت که اگللر د  رمان به طللور کامل و 
حد  اقللل طللی د  و سللال انجام شللود  ، 70 تا 80 
د  رصد   صرع بیمار به اتمام رسللید  ه و پس از آن 
فللرد   می تواند   د  اروهای خللود   را قطع کند  ، البته 
این مسللئله به عامل ایجاد  کنند  ه صرع بستگی 
د  ارد  . د  بیللر علمی د  وازد  همین کنگره بین المللی 
صللرع اد  املله د  اد  : عمللل جراحللی آخرین خط 
د  رمللان صللرع بللود  ه و بیش تللر د  ر صرع های 

غیرقابل کنترل توصیه می شود  .
بلله گفتلله وی ارتبللاط تغذیه بللا بیماری صرع 
به صورت علمی د  ر جهان انجام نگرفته، ولی د  ر 
کللود  کان برخللی رژیم های غذایی یا کتوژنیک 
می توانللد   سللبب کاهش حمات صرع شللود  . 
به طللور مثال مصرف ترکیبات چرب و هید  رات 

د  ر این زمینه مؤثر است.
متخصللص مغللز و اعصللاب تأکید   کللرد  : تأثیر 
بی خوابی، خستگی فیزیکی، گرسنگی طولانی 
و اضطراب د  ر تشد  ید   حمات صرع، اثبات شد  ه 
اسللت. همچنین نمی توان به صورت مسللتقیم 
بللرای د  رمللان صرع از روش های طب سللنتی 
بهره مند   شد  ، ولی د  ر برخی از موارد   طب سنتی 
بللا آرامبخشللی می توانللد   د  ر کاهللش حمات 

صرع، مؤثر واقع شود  .
نگهللی اعام کللرد  : هیچ گونه کمبللود   د  ارویی 
بللرای د  رمان بیماران مبتا به صرع د  ر کشللور 
ند  اریللم و ۹5 د  رصللد   د  اروهللای مورد   نیاز نیز د  ر 

کشور تولید   می شود  .
د  بیر علمی د  وازد  همین کنگره بین المللی صرع 
اد  املله د  اد  : تشللنج تحریک پذیری قسللمتی از 
سلللو ل های مغز اسللت که د  ر حال طبیعی این 

سلللول ها با ریتم خللاص فعالیت می کنند  ، ولی 
کانون تشللنج سللبب بی نظمی د  ر این راسللتا 
 VNS می شللود   کلله بللا اسللتفاد  ه از د  سللتگاه
می توانیللم د  ر برخللی از بیمللاران، آسللتانه 
تحریک پذیری سلللول ها را کاهش د  هیم، البته 
د  ر این روش بیمار باید   بسللتری شللود  ؛ چراکه 

نیاز به جراحی خاص د  ارد  .
نگهللی گفت:  اسللتفاد  ه از بوتاکللس د  ر د  رمان 
صرع تأیید   نشللد  ه و کاربرد  ی ند  ارد  ، البته برای 
میگرن می توان اسپاسم عضات ناحیه پیشانی 

را رفع کرد  .
وی د  رمللورد   تأثیللر امواج بر بللروز صرع، گفت: 
قطعللاً امللواج بللر روی عملکرد   مغللز تأثیرگذار 
اسللت، ولی مقاله علمللی قطعی د  رمورد   ارتباط 

امواج با افزایش حمات صرع، ند  اشته ایم.
د  بیر علمی د  وازد  همین کنگره بین المللی صرع 
بللا اشللاره بلله اینکه صرع د  ر کود  کان شللایع تر 
اسللت، ولللی د  ر بزرگسللالان و سللالمند  ان نیز 
می تواند   ایجاد   شللود  ، اظهار د  اشللت: مشکات 
سللاختاری مغز علل صرع د  ر کود  کان، تومورها 
و تروما د  ر میان سالان و آلزایمر و سکته مغزی 
د  ر سللالمند  ان می توانللد   سللبب بیمللاری صرع 

شود  .
نگهی خاطرنشللان کرد  : بیماران مبتا به صرع 
امکان ازد  واج، بارد  اری و شللیرد  هی به نوزاد   را 
د  اشللته؛ چراکلله د  ر زمان بللارد  اری می توان از 
د  اروهای خاص با تجویز پزشک استفاد  ه کرد  .

متخصللص مغللز و اعصاب د  ر پایان گفت: ابتا 
به صرع د  ر جنین گاهی مواقع د  ر 16 هفتگی و 

از طریق سونوگرافی قابل تشخیص است.

تاثیر�آلود��گی�هوا�د��ر�تشد��ید���حملات�صرع
  امیرپاشللا ابراهیمللی، عضللو هیأت اجرایی 
د  انشگاه علوم پزشکی تهران گفت : آلود  گی هوا 
سللبب ایجاد   فیبرز و نارسللایی کبد   شللد  ه و این 
مسللئله می تواند   احتمال ابتا به سرطان کبد   را 
د  ر افللراد   افزایللش د  هد  .  امیرپاشللا ابراهیمی د  ر 
رابطلله بللا تاثیر آلود  گی هوا د  ر بروز بیماری های 
کبد  ی اظهارد  اشت: به طور کلی آلود  گی هوا بر 
قسللمت های مختلللف بللد  ن تاثیر گذاشللته و 
بیشترین عوارض این مسئله بر د  ستگاه تنفسی 

و قلب و عروق است. 
وی افللزود  : کبللد   انسللان از آلود  گی هوا مصون 
نیست و مطالعاتی که پیش از این انجام شد  ه و 
یا د  ر حال انجام اسللت حکایت از تاثیر آلود  گی 

هوا بر کبد   د  ارد  . 
ایللن جللراح کبد   بللا بیان اینکلله ذرات معلق به 
ویللژه بللا اند  ازه های کمتللر از 2.5 میکرون وارد   
سیسللتم های مختلف بد  ن شللد  ه و به آن آسیب 
می رساند  ، اظهارد  اشت: د  ر نمونه های حیوانی و 
آزمایشللگاهی مشخص شللد  ه که ذرات معلق 
ناشللی از د  ود   بنزیللن و گازوئیللل خود  روهللا د  ر 

کوتللاه مللد  ت و بلند   مد  ت می تواند   سللبب بروز 
آسیب به کبد   شود  . 

ابراهیمللی بیللان د  اشللت: ایجللاد   کبللد   چرب 
غیرالکلی و التهاب مزمن کبد   از جمله عوارض 
تاثیر آلود  گی هوا بر کبد   بود  ه که این مشکات 
باعث ایجاد   بافت سللفت غیر عملکرد  ی به نام 
فیبرز د  ر کبد   می شللود   که این موضوع نارسللایی 
کبللد  ی و سللرطان را بللرای افراد   به همراه د  ارد  . 
بنابراین افراد   د  ر کان شهرهای آلود  ه همچون 

تهران بیشتر د  ر معرض این مسائل هستند  . 
عضللو هیأت اجرایی د  انشللگاه علوم پزشللکی 
تهران اد  امه د  اد  : البته مطالعات حکایت از تأثیر 
مسللتقیم آلود  گللی هللوا د  ر ایجاد   سللرطان کبد   
ند  اشللته ولی آسللیب های کبد  ی ناشللی از این 

معضل سللبب اختال د  ر عملکرد   کبد  ، افزایش 
آنزیم هللای کبللد  ی، ایجاد   بافت فیبرز و التهاب 
کبد   می شللود   که این مسللائل به نحوی احتمال 

ابتا به سرطان کبد   را بیشتر می کند  . 
به گفته وی آسللیب های کبد  ی ایجاد   شللد  ه به 
د  لیللل آلود  گی هللوا می تواند   به صورت جد  اگانه 
عللوارض قلبی عروقی را افزایش د  هد   البته این 
موضوع مبحث جد  ید  ی بود  ه و نیاز به مطالعات 
بیشللتر د  ارد   ولللی بلله طور کلی افللراد  ی که د  ر 
معرض آلود  گی هوا هستند   بیشتر احتمال ابتا 

به بیماری های کبد  ی د  ر آنها وجود   د  ارد  . 
ابراهیمی خاطرنشان کرد  : به همه افراد   توصیه 
می کنیم د  ر موارد   غیر ضروری هنگامی   که هوا 
آلود  ه اسللت از منزل خارج نشللد  ه تا د  ر معرض 
بیماری هللای مختلللف ناشللی از آلود  گی قرار 

نگیرند  . 
ایللن جراح کبد   د  ر پایللان تاکید   کرد  : کود  کان و 
سالمند  ان نسبت به سایر افراد   حساس تر بود  ه و 
آلود  گی هوا بیشللتر سللبب بروز بیماری د  ر آنها 

می شود  .

  باور عمومی مبتنی بر این است که سرطان 
و آسللیب د  یللد  ن بیمللاران تنفسللی و... از جمله 
پیامد  هللای مواجلله طولانی مد  ت با آلود  گی هوا 

است. 
فرشللاد   فرزاد  فللر، رییللس مرکللز تحقیقللات 
بیماری هللای غیرواگیللر و عضللو هیئت علمی 
د  انشگاه علوم پزشکی تهران د  ر خصوص تأثیر 
آلود  گی هوا بر افراد   بیان کرد  : بیشترین مرگ و 
میر ناشللی از آلود  گی هوا د  ر بیماران تنفسللی و 
افراد  ی که آسم د  ارند   به چشم می خورد  ، عاوه 
بللر ایللن آلود  گی هوا مشللکات زیاد  ی را برای 
مبتایان به بیماری های قلبی عروقی به وجود   
می آورد  . احتمال ابتا به سرطان نیز د  ر افراد  ی 
کلله طولانللی مللد  ت د  ر مواجه بللا این معضل 
هسللتند  ، بیشتر است. وی راجع به تأثیر آلود  گی 
هوا بر کود  کان عنوان کرد  : این عامل به شد  ت 
به سامت کود  کان مؤثر است. همچنین عامل 
زند  گللی د  ر محیطللی که فرد   سللیگاری د  ر آنجا 
اسللت د  ر سامت این کود  کان اهمیت بسیاری 
د  ارد  . مطالعات نشللان د  اد  ه اسللت که مرگ و میر 

کود  کانی که د  ر این شرایط قرار د  اشته اند   بسیار 
بالاتللر اسللت. فرزاد  فللر بلله افللراد  ی کلله د  ر 
محیط های آلود  ه به سر می برند   توصیه کرد  : د  ر 

روزهایی که هوا ناسللالم اسللت کمتر د  ر سللطح 
شهر ترد  د   کنند   و د  ر این مواقع از ورزش کرد  ن 

بپرهیزند  .  
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