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سرمقاله

وزن بیماران ریوی
اگر بخواهیم مستقیم به سراغ اصل مطلب رفته و بیهود  ه حاشیه را بر متن مقد  م ند  اریم، 
باید   بگوییم یکی از مهمترین معضاتی که خانواد  ه بیماران ریوی با آن روبرو هسللتند  ، 

بحث چگونگی مواجهه  نظام سامت با ایشان است. 
هرچند   د  ر د  نیاي پیچید  ه امروز مشللکل میتوان تعریف د  قیقي از نظام سللامت ارائه د  اد   
ولللي سللازمان جهاني بهد  اشللت، تمللام فعالیّت هایي که هد  ف اصلللي آن حفظ، ارتقاء و 
بازگرد  اند  ن سللامت اسللت را نظام سللامت مي گوید  . د  ر واقع و د  ر یک زاویه د  ید   باز می 
توان واژه نظام سللامت را به کلیه نهاد  ها، سللازمان ها و افراد   یا گروه هایی اطاق کرد   
که اهد  اف اصلی آن ها به طور مشللخص، حفظ و ارتقای سللطح سللامت افراد   و جامعه 
اسللت. این نهاد  ها و سللازمان ها به طور عمد  ه شللامل تامین کنند  گان منابع مالی، انسللانی، 
تجهیزاتللی و نیللز سیسللتم های ارائه کننللد  ه خد  مات سللامت از قبیل مراکز بهد  اشللتی، 
د  رمانللی، بیمارسللتان ها، موسسللات بیمه هللای د  رمانی و خرید  اران خد  مات پزشللکی و 
سللامت و نیز مراکز آموزش پزشللکی، مجامع علمی  و پژوهشللی حوزه سللامت و… 

هستند  . 
بیملله هللا یکللی از مهمتریللن ارکان نظام سللامت و عملکرد   آن هللا یکی از جد  ی ترین 
د  غد  غه های خانواد  ه ها اسللت. مطالعات نشللان می د  هد   بیمه ها د  ر اغلب کشللورهای د  ر 
حال توسللعه، هنوز نتوانسللته اند   رضایت خاطر بیماران را تامین کنند   و د  ر کشللور ما نیز با 
توجه به چالش های متعد  د  ی که پیرامون سللازمان های بیمه گر و سللاختار آنها وجود   
د  ارد  ، این موضوع وضوح بیشللتری د  ارد  . بحث بر سللر اد  غام ویکپارچه سللازی بیمه ها، 
تامین منابع پاید  ار برای بیمه ها، طولانی شللد  ن زمان پرد  اخت معوقات به د  اروخانه ها و 
بیمارسللتان ها، عد  م وجود   زیر سللاخت برای نظارت مناسللب بیمه ها بر نسللخه ها را می 
تللوان د  ر ایللن خصللوص مللد   نظر د  اشللت که به نوعللی با زند  گی روزمللره بیماران و علی 

الخصوص بیماران ریوی ارتباط د  ارد  .
اما از آنجایی که محد  ود  یت د  ر بود  جه، د  رد   لاعاج این کشللور بود  ه و هسللت، بهتر اسللت 
سیاستگذاران نظام سامت، بر کاهش هزینه ها از طریق سرمایه گذاری د  ر پروژه های 
زیر سللاختی نیز تمرکز ویژه ای د  اشللته باشللند  . چند   سللالی اسللت که تشللکیل پروند  ه 
الکترونیک سللامت و تحقق نظام ارجاع به عنوان برنامه های سرنوشللت سللاز نظام 
سللامت کشللور ما د  ر د  سللت اقد  ام قرار گرفته که قطعا تحقق آنها می توانند   به عنوان 
تحولی عظیم د  ر بخش د  ارود  رمانی و تسللهیل پوشللش بیمه ها بسللیاری از ضعف ها و 
چالش های نظام سللامت را رفع و یا خطای د  ر آنها را آشللکار سللازد  . قطعا باتوجه به 
نقص آمار و ضعف امکان آنالیز اطاعات، مسلللما اجرای این پروژه ها می تواند   تصویر 

روشنی از وضعیت بسیاری از بیماران به نمایش بگذارد  .
عللاوه بللر ایللن موضللوع، بحث د  سترسللی عاد  لانه به د  ارو مطرح اسللت که همواره جزء 
د  غد  غلله هللای نظام سللامت بود  ه اسللت. با توجه به گشللایش هایی کلله د  ر فضای بین 
المللی حاصل شد  ه است، امید   می رود   صنعت د  ارو د  ر ابعاد   مختلف اعم از تولید  ، توزیع و 
حتی صاد  رات بتواند   به سمت جذب سرمایه گذاری های بین المللی پیش برود  . بی شک 
سرمایه گذاری شرکت های معتبر د  نیا د  ر حوزه های مختلف صنعت د  اروسازی می تواند   
زمینه ساز انتقال تکنولوژی، د  انش مد  یریت برند  سازی جهانی، هد  ایت بازارهای خارجی 
به سللمت اسللتفاد  ه از فنآوری های د  اخلی و توسللعه سیستم های توزیع باشد  . متاسفانه د  ر 
سللال های اخیر که اقتصاد   و مد  یریت کشللور با فشللار مضاعف تحریم های بین المللی 
د  ست و پنجه نرم می کرد  ، فراموش کرد  یم که  اقتصاد   د  ارو، قوانین خاص خود   را د  ارد   و 
بهینه شللد  ن چرخه سللرمایه گذاری، یکی از شللروط اصلی برای تحقق توسعه، د  سترسی 

عاد  لانه به د  ارو، رونق تولید   ملی و ارز آوری است.

سعید���اویس
سرد  بیر

  شرکت ژننتک )Genentech( اخیرا اعام 
کرد  ه اسللت که سللازمان غذا و د  اروی آمریکا 
د  رخواسللت بررسللی د  اروی جد  ید   این شرکت 
به نللام آلکتینیب )Alectinib( را که مهارکنند  ه 
آناپاستیک لنفوما کیناز خوراکی است را برای 
 )ALK(د  رمللان انواع آناپاسللتیک لنفوما کیناز
مثبللت و پیشللرفته محللد  ود   بلله موضللع یللا 
متاسللتاتیک بد  خیمی غیرسلول کوچک ریه که 
روی کریزوتینیللب )Crizotinib( عود   کرد  ه اند   
یللا نسللبت بلله آن عللد  م تحمل پیللد  ا کرد  ه اند  ، 
مطرح کرد  ه اسللت. آلکتینیب از سللوی سازمان 
غللذا و د  اروی آمریللکا د  ر ژوئن 2013 میاد  ی 
بللرای د  رمللان مبتایللان به انواع غیرسلللول 
کوچللک بد  خیمی ریلله که ALK مثبت بود  ند   و 
بیماری شللان روی کریزوتینیب عود   کرد  ه بود  ، 
مللورد   حمایللت قللرار گرفته بود  . د  کتر سللند  را 
هورنینگ، سرپرسللت بخش مد  یکال و توسعه 
محصللول این شللرکت می گویللد  : »آلکتینیب 
براسللاس نتایج به د  سللت آمد  ه از 2 مطالعه که 
د  ر بیماران مبتا به بد  خیمی غیرسلول کوچک 
ریلله از نوع ALK مثبللت که روی کریزوتینیب 
بیماری شللان عللود   کللرد  ه بود  ، مللورد   حمایت 
سللازمان غذا و د  ارو قرار گرفت. ترد  ید  ی نیست 
کلله د  ر ایللن گروه از بیمللاران، نیازهای د  رمانی 
پاسخ د  اد  ه نشد  ه فراوانی وجود   د  ارد  . به ویژه د  ر 
آنان تومور د  ر زمان گسللترش اغلب به مغز هم 

د  سللت انللد  ازی کرد  ه اسللت.« حمایللت ویژه 
سازمان غذا و د  اروی آمریکا به د  اروهایی تعلق 
می گیللرد   که بنابر تصمیم این سللازمان، بهبود   
قابل توجهی را د  ر د  رمان، پیشللگیری از ابتا یا 
تشللخیص یک بیمللاری شللد  ید   تهد  ید  کنند  ه 
حیات ایجاد   کرد  ه اند  . با حمایت سللازمان غذا و 
د  ارو، د  اروی جد  یللد   هرچلله سللریع تر د  ر اختیار 
بیماران قرار خواهد   گرفت. د  رخواسللت بررسی 
آلکتینیب براسللاس اطاعات به د  سللت آمد  ه از 
2مطالعلله فللاز2 بللا نام هللای NP28761 و 
NP28673 اسللتوار اسللت و سازمان غذا و د  ارو 
نظللر خللود   را د  ربللاره تاییللد   یللا رد   آن نهایتا د  ر 
مللارس2016 اعام خواهد   کللرد  . یک مطالعه 
چند  ملیتللی د  یگللر بللا نام آلکللس)ALEX( به 
مقایسلله آلکتینیب و کریزوتینیب به عنوان خط 
اول و شللروع د  رمللان د  ر مبتایللان به بد  خیمی 
غیرسلللول کوچللک ریلله که تومللور آنها طبق 

آزمللون ایمیونوهیستوکمسللتری، ALK مثبت 
تشللخیص د  اد  ه شللد  ه پرد  اخت. نتایج مطالعات 
NP28761 و NP28673 اخیللرا د  ر نشسللت 
سالانه انجمن کلینیکال انکولوژی آمریکا ارائه 
شد  ه اند  . د  ر مطالعه NP28761، آلکتینیب ایمنی 
مقبولی را از خود   نشللان د  اد  . شایع ترین عوارض 
گزارش شللد  ه د  ر این مطالعه، افزایش آنزیم های 
عضللات )افزایللش سللطح خونللی کراتیللن 
فسللفوکیناز( د  ر 8د  رصللد   از بیمللاران، افزایش 
آنزیم های کبد  ی )آلانین آمینوترانسللفراز د  ر 6 
د  رصد   و آسللپارتات آمینوترانسللفر از د  ر 5 د  رصد  ( 
و تنگی نفس تر د  ر 3د  رصد   بیماران گزارش شد  .  
NP28673 نیللز یک مطالعلله چند  ملیتی برای 
ارزیابللی ایمنی و اثربخشللی آلکتینیب د  ر 138 
بیمار مبتا به بد  خیمی از نوع غیرسلول کوچک 
ریه بود   که ALK مثبت تشللخیص د  اد  ه شللد  ند   و 
بیماری شللان روی کریزوتینیب عود   کرد  ه بود  . 
 NP28673 آلکتینیب نیز ایمنی مشللابه مطالعه
نشان د  اد   و شایع ترین عارضه شد  ید   د  ر بیماران 
مصرف کنند  ه آلکتینیب، تنگی نفس بود  . طبق 
آمار اعام شد  ه از سوی انجمن سرطان آمریکا، 
تخمین زد  ه شد  ه که بیش از 221هزار آمریکایی 
تا پایان سللال 2015 با تشللخیص بد  خیمی ریه 
روبرو خواهند   شد   و د  ر حد  ود   85د  رصد   از تمامی 
مللوارد   بد  خیمللی ریه را نوع غیرسلللول کوچک 

شامل می شود  .

  محققللان آمریکایللی وجللود   نوعی 
پروتئین خاص را با بروز آسم د  ر کود  کان 
مرتبللط د  انسللته اند   و شناسللایی ایللن 
پروتئیللن می تواند   به ابللد  اع روش های 
د  رمانی جد  ید   برای جلوگیری از پیشرفت 
آسللم کمک کند  .  آسللم بیماری عفونی 
مزمنی است که بیش از 300 میلیون نفر 
د  ر جهان به آن مبتا هسللتند   و تاکنون 
د  رمان کاما موثری برای آن پید  ا نشد  ه 
اسللت. د  رمان های امللروزی تنها برای 
کاهللش عائم، تعد  اد   و شللد  ت حمات 
آسم کارآیی د  ارد   و به همین علت، د  رک 
مکانیسللم های مولکولللی کلله باعللث 
گسترش این بیماری می شود  ، از اهمیت 

بسللزایی برخللورد  ار اسللت.  محققللان 
د  انشللکد  ه پزشللکی ویسکانسللین د  ر 
تحقیقللات خللود   د  ریافتند  ، حتی د  ر غیاب 
عفونت ویروسللی، پروتئینی موسللوم به 
CCL28 می تواند   د  ر بروز بیماری آسللم 
نقللش مهمللی ایفا کند  . با بلله کار برد  ن 
خصوصیللات سللاختاری منحصر به فرد   
می تللوان   CCL28 پروتئیللن 
مهارکنند  ه هللای ایللن پروتئین را تولید   و 
د  رمان هللای جد  یللد  ی را بللرای مقابله با 
ایللن بیماری بویژه آسللم کللود  کان ارائه 
کللرد  . نتایللج ایللن تحقیللق د  ر مجللله 
Biological Chemistry منتشللر شد  ه 

است.
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