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ـــن  ـــون)HBPM ( ممک ـــار خ ـــی فش ـــرل خانگ کنت
ــاران  ــیاری از بیمـ ــت بسـ ــرای مدیریـ ــت بـ اسـ
بـــا فشـــار خـــون بـــالا و دیابـــت مفیـــد باشـــد، 
هرچنـــد نظـــارت بـــر فشـــار خـــون بـــه طـــور 
ـــدگان  ـــه دهن ـــکان و ارائ ـــده پزش ـــر عه ـــنتی ب س

آن اســـت.
 در چنـــد ســـال گذشـــته، تکنولـــوژی نظـــارت 
ـــت  ـــه ای از دق ـــه نقط ـــون ب ـــار خ ـــر فش ـــی ب خانگ
ــوع از  ــن نـ ــه ایـ ــت کـ ــیده اسـ ــهولت رسـ و سـ
ـــب  ـــد و مناس ـــوارد مفی ـــیاری م ـــارت را در بس نظ
ــابه  ــور مشـ ــه طـ ــولات بـ ــن تحـ ــازد. ایـ می سـ
بـــرای دســـتگاه هـــای قنـــد خـــون هـــم بـــوده 
اســـت. زمانیکـــه دســـتگاه هایـــی بـــا انـــدازه گیـــری 
هـــای دقیـــق و اســـتفاده آســـان قنـــد خـــون بـــرای 
ـــوع  ـــا موض ـــش آن ه ـــد، نق ـــد ش ـــار تولی ـــن ب اولی
ــا  ــروزه آن هـ ــود. امـ ــات بـ ــیاری از مناقشـ بسـ
ــه  ــتاندارد پذیرفتـ ــت اسـ ــی از مراقبـ ــه بخشـ بـ
شـــده اند. در واقـــع نظـــارت خانگـــی بـــر فشـــار 
خـــون هـــم چنیـــن دوره ای را بـــه دنبـــال 

خواهـــد داشـــت.
 ایـــن مقالـــه نمایـــی کلـــی از روشـــهای انـــدازه 
گیـــری فشـــار خـــون، پیشـــنهادات گروه هـــای 
ــتفاده از ایـــن  ــوه اسـ ــورد نحـ ــناس در مـ کارشـ
ــک  ــوه، و یـ ــب بالقـ ــا و معایـ ــوژی، مزایـ تکنولـ
بررســـی کلـــی از برخـــی ازدســـتگاه هـــای 

مفیدتـــر ارائـــه مـــی دهیـــم.
ديابت و فشار خون 

ـــرای  ـــدی ب ـــر ج ـــت در خط ـــخاص دارای دیاب اش
ــد.  ــرار دارنـ ــی قـ ــی عروقـ ــای قلبـ ــاری هـ بیمـ
ــل  ــه دلیـ ــر بـ ــشِ خطـ ــن افزایـ ــی از ایـ برخـ
ــون  ــار خـ ــیوع فشـ ــون بالاســـت. شـ ــار خـ فشـ
بـــالا در افـــراد دیابتیـــک بســـیار بالاســـت. 
یـــک بررســـی بـــراورد مـــی کنـــد کـــه %۵۴,۸ 
ــتان  ــیاه پوسـ ــتان،۶۰,۴ % از سـ ــفید پوسـ از سـ
آمریکایـــی،۶۵,۳%از آمریکایـــی هـــای مکزیکـــی 
تبـــار کـــه دچـــار دیابـــت هســـتند، مبتـــا 
بـــه فشـــار خـــون هـــم مـــی باشـــند. چندیـــن 
ــون  ــار خـ ــت فشـ ــم اهمیـ ــر هـ ــش دیگـ آزمایـ
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پاییـــن را در بیمـــاران دیابتیـــک دچـــار فشـــار 
ــد.  ــان داده انـ ــون نشـ خـ

ـــات  ـــا مطالع ـــان آنه ـــر در می ـــم ت ـــش مه دو آزمای
ـــان  ـــه درم ـــا  و مطالع ـــت بریتانی ـــر دیاب ـــده نگ آین
ــت.  ــوده اسـ ــالا  بـ ــون بـ ــار خـ ــوب فشـ مطلـ
ـــدی از  ـــش ۵۰ درص ـــک کاه ـــه ی HOT، ی مطالع
ـــک  ـــای دیابتی ـــه ه ـــی در زیرمجموع ـــوادث قلب ح
)n = ۱,۵۰۱(کـــه بـــه صـــورت تصادفـــی در 
گـــروه بـــا فشـــار خـــون شـــدید قـــرار گرفتنـــد 
خـــون  است)هدف:فشـــار  داده  گـــزارش  را 
دیاســـتولیک ۸۰ میلیمتـــر جیـــوه در مقابـــل 
9۰میلیمتـــر جیـــوه(. مطالعـــه ی UKPDS یـــک 
ـــکته  ـــا، س ـــرگ ه ـــام م ـــمگیر در تم ـــش چش کاه
هـــای قلبـــی، و بیماری هـــای مویرگـــی نهایـــی  
ـــروه دارای فشـــار خـــون  ـــت در گ ـــه دیاب وابســـته ب
ــر  ــن: ۱۴۴/۸۲ میلیمتـ ــه میانگیـ ــدید )نتیجـ شـ
جیـــوه در مقابـــل ۱۵۴/۸۷ میلیمتـــر جیـــوه در 

ــد.  ــان می دهـ ــتاندارد( را نشـ ــروه اسـ گـ
ـــار  ـــکا  فش ـــت آمری ـــن دیاب ـــر، انجم ـــال حاض در ح
ــر  ــر از ۱۳۰/۸۰ میلیمتـ ــدف را کمتـ ــون هـ خـ
جیـــوه پیشـــنهاد میدهـــد. گـــزارش هفتمیـــن 
کمیتـــه مشـــترک پیشـــگیری، تشـــخیص، ارزیابـــی 
ـــون  ـــار خ ـــم فش ـــالا  ه ـــون ب ـــار خ ـــان فش و درم
هـــدف را بـــرای بیمـــاران دیابتیـــک۱۳۰/۸۰ 

میلیمتـــر جیـــوه توصیـــه میکنـــد.
توصيه های ارزيابی خانگی فشار خون

ـــورد HBPM نگاهـــی  ـــکا در م ـــت آمری انجمـــن دیاب
ـــه " مراقبـــت هـــای  ـــه دارد و آن را در بیانی بیطرفان
اســـتاندارد پزشـــکی بـــرای بیمـــاران مبتـــا 
 ۷ JNC .ــد ــر  نمیکنـ ــیرین "ذکـ ــه دیابـــت شـ بـ
ـــت  ـــن اس ـــه HBPM ممک ـــد ک ـــی ده ـــنهاد م پیش
ــا دادن اطاعاتـــی در مـــورد  ــاران بـ بـــرای بیمـ
ـــود  ـــون، بهب ـــار خ ـــد فش ـــای ض ـــه داروه ـــخ ب پاس
انطبـــاق بـــا درمـــان، و ارزیابـــی فشـــار خـــون 
ــن  ــد. انجمـ ــودمند باشـ ــفید"  سـ ــوش سـ "روپـ
بالینـــی متخصصـــان غـــدد آمریـــکا بـــه شـــدت 
ـــاران  ـــرای بیم ـــون را ب ـــار خ ـــی فش ـــارت خانگ نظ
بـــا دیابـــت نـــوع ۲ و فشـــار خـــون بـــالا و 
شـــرایطی کـــه بیمـــاران بـــا دیابـــت نـــوع ۲ و 
فشـــار خـــون بـــالا بایـــد فشـــار خـــون خـــود را 
ـــی  ـــه م ـــد، توصی ـــرل کنن ـــا HBPM کنت ـــا ب دائم

کنـــد.
مزايای بالقوه

ــش  ــد، نقـ ــاره شـ ــالا اشـ ــه در بـ ــور کـ همانطـ
نظـــارت خانگـــی فشـــار خـــون در تشـــخیص و 
درمـــان آن هنـــوز بـــه طـــور کامـــل مشـــخص 
نشـــده اســـت. مزایـــای بالقـــوه آن شـــامل 
White- ـــدار از ـــالای پای ـــون ب ـــار خ ـــز فش تمای

cote hypertension، ارزیابـــی پاســـخ بـــه 
ـــدی  ـــود پایبن ـــون،  بهب ـــار خ ـــد فش ـــای ض داروه
ـــه  ـــش هزین ـــوه کاه ـــور بالق ـــه ط ـــان و ب ـــه درم ب
هـــا میباشـــد. دســـتور العمـــل هـــای انجمـــن 

ــازمان  ــالای سـ ــون بـ ــار خـ ــی فشـ ــن المللـ بیـ
ــای  ــتر ایـــن مزایـ ــه بیشـ بهداشـــت جهانـــی بـ
ـــان  ـــا اذع ـــه ه ـــش هزین ـــر از کاه ـــه غی ـــوه ب بالق

دارد.
بـــا  کـــه   White-cote hypertension  
ـــده  ـــناخته ش ـــز ش ـــون کاذب نی ـــار خ ـــوان فش عن
ــاران  ــه درآن بیمـ ــت کـ ــی اسـ ــت، وضعیتـ اسـ
ــن  ــول رفتـ ــی در طـ ــون طبیعـ ــار خـ ــا فشـ بـ
بـــه مراکـــز پزشـــکی دچـــار فشـــار خـــون بـــالا 
می شـــوند. بیشـــتر بیمارانـــی کـــه بـــرای فشـــار 
خـــون تحـــت درمـــان قـــرار میگیرنـــد چـــه در 
مراکـــز پزشـــکی و چـــه خـــارج از آن دچـــار  فشـــار 
ـــیل  ـــال پتانس ـــن ح ـــا ای ـــتند، ب ـــالا هس ـــون ب خ
افزایـــش بیمـــاری هـــای قلبـــی عروقـــی در 
White-cote hypertension بیمـــاران 
ـــف،  ـــات مختل ـــورد مناقشـــه اســـت. مطالع ـــوز م هن
ارتباطاتـــی بیـــن ایـــن نـــوع فشـــار خـــون بـــا 
آتـــرو اســـکلروز عـــروق کاروتیـــد، تغییـــرات در 
ســـاختار بطـــن چـــپ، و عملکـــرد اندوتلیـــال را 
ـــکا،  ـــون آمری ـــار خ ـــن فش ـــد. انجم ـــان  داده ان نش
White- را بـــرای بررســـی HBPM اســـتفاده از
cote hypertensionپیشـــنهاد میدهـــد. اگـــر 
ـــا  ـــد ب ـــد، بای ـــی باش ـــه طبیع ـــون در خان ـــار خ فش
ـــار  ـــر فش ـــا اگ ـــود. ام ـــد ش ـــرپایی تایی ـــارت س نظ
ـــازی  ـــر نی ـــد، دیگ ـــته باش ـــود داش ـــالا وج ـــون ب خ
ـــد  ـــان بای ـــت و درم ـــتر نیس ـــای بیش ـــت ه ـــه تس ب
ـــالا  ـــت ب ـــه دق ـــه ب ـــا توج ـــردد. ب ـــاز گ ـــریعا آغ س
ــن اســـت  ــه مناســـب آن،  HBPM ممکـ و هزینـ
ـــاران  ـــدت بیم ـــد م ـــری بلن ـــرای پیگی ـــن ب همچنی
 White-cote hypertension ــه ــا بـ مبتـ

مناســـب باشـــد. 
ـــا  ـــاران مبت ـــا بیم ـــه آی ـــوال ک ـــن س ـــفانه ای متاس
بـــه White-cote hypertension بایـــد 
ـــواب  ـــدون ج ـــوز ب ـــر هن ـــا خی ـــوند ی ـــان ش درم

ـــت.  ـــده اس مان
ـــوب  ـــرل مطل ـــرای کنت ـــوان ب ـــا میت ـــتگاه ه  از دس
ـــول  ـــرف دارو در ط ـــل مص ـــون در فواص ـــار خ فش
ـــت  ـــن اس ـــرد. ممک ـــتفاده ک ـــداری اس ـــاعات بی س
ـــش دوز  ـــا افزای ـــش ی ـــرات کاه ـــی اث ـــرای ارزیاب ب
عوامـــل ضـــد فشـــار خـــون در طـــول عیـــار گیـــری 
ـــن  ـــن ممک ـــرد. همچنی ـــرار گی ـــتفاده ق ـــورد اس م
ـــی رابطـــه ســـطح فشـــار خـــون  ـــرای ارزیاب اســـت ب
ـــک  ـــورد ش ـــا م ـــی ی ـــی احتمال ـــوارض جانب ـــا ع ب
درمـــان )افـــت فشـــار خـــون( اســـتفاده شـــود.  
HBPM  ممکـــن اســـت پایبنـــدی دارویـــی و 

ـــد.  ـــش ده ـــی را افزای ـــر داروی ـــات غی مداخ
ــوش  ــاری خامـ ــک بیمـ ــالا یـ ــون بـ ــار خـ فشـ
ـــت  ـــانه اس ـــم و نش ـــدون عائ ـــب ب ـــه اغل ـــت ک اس
ـــوس  ـــای ملم ـــانه ه ـــد نش ـــاوری میتوان ـــن فن و ای
از کنتـــرل بیمـــاری ارائـــه دهـــد. ایـــن ممکـــن 
ـــود  ـــت از خ ـــاران در مراقب ـــارکت بیم ـــت مش اس
و احتمـــالا کمـــک بـــه آنهـــا بـــرای مقابلـــه بـــا 

اشخاص دارای دیابت در خطر 
جدی برای بیماری های قلبی 
عروقی قرار دارند. برخی از این 
افزایشِ خطر به دلیل فشار خون 
بالاست. شیوع فشار خون بالا در 
افراد دیابتیك بسیار بالاست



76

بیمـــاری را افزایـــش دهـــد و بـــه طـــور کلـــی ممکـــن اســـت پایبنـــدی آن هـــا را افزایـــش دهـــد. 
ـــد.  ـــه ده ـــون را ارائ ـــار خ ـــت فش ـــاد قرائ ـــداد زی ـــه تع ـــم هزین ـــاده و ک ـــور س ـــه ط ـــد ب HBPM میتوان
ـــه در  ـــارت در خان ـــا نظ ـــول و ی ـــت معم ـــا مراقب ـــی ب ـــورت تصادف ـــه ص ـــار ب ـــه از ۲۰۰ بیم ـــک مطالع ی
ـــن  ـــون ممک ـــار خ ـــری فش ـــدازه گی ـــه ان ـــان داد ک ـــت  نش ـــظ بهداش ـــازمان حف ـــته س ـــدل بس ـــک م ی
ـــت  ـــتاری و مراقب ـــای پرس ـــه ه ـــال، هزین ـــان ۱ س ـــد. در پای ـــه باش ـــه صرف ـــادی ب ـــر اقتص ـــت از نظ اس
ـــدازه  ـــک ان ـــه ی ـــروه ب ـــر دو گ ـــون در ه ـــار خ ـــود و فش ـــر ب ـــد پایینت ـــنج ۲9 درص ـــود س ـــروه خ در گ

کنتـــرل شـــده بـــود. بـــا این حـــال اســـتفاده گســـترده از HBPM میتـــوان  پـــر هزینـــه باشـــد.
ـــه  ـــا ب ـــر مبت ـــون نف ـــام ۵۰ میلی ـــم از HBPM در تم ـــتفاده منظ ـــه اس ـــه هزین ـــت ک ـــده اس ـــرآورد ش  ب
ـــود  ـــی ش ـــرض م ـــی ف ـــم در صورت ـــن رق ـــود. ای ـــون دلار میش ـــده ۲۵ بیلی ـــالات متح ـــون در ای ـــار خ فش
ـــی  ـــای احتمال ـــی ه ـــه جوی ـــد. صرف ـــته باش ـــود نداش ـــی در HBPM وج ـــی مال ـــه جوی ـــچ صرف ـــه هی ک
ـــد  ـــا میتوان ـــت، ام ـــده اس ـــراورد نش ـــی ب ـــور کل ـــه ط ـــوز ب ـــی هن ـــات بالین ـــتفاده از آن در آزمایش اس
شـــامل کاهـــش در هزینـــه هـــای دارو بـــرای بیمـــاران White-cote hypertension، نیـــاز 

ـــد. ـــروق باش ـــب و ع ـــای قل ـــه ه ـــش در هزین ـــالا کاه ـــا، و احتم ـــه درمانگاهه ـــن ب ـــرِ رفت کمت
 انواع دستگاه های خانگی
چهـــار شـــکل مختلـــف از ابزارهـــای نظارتـــی فشـــار خـــون در 

ـــوه ای،  ـــون  جی ـــار خ ـــتگاه  فش ـــود دارد: دس ـــزل وج من
نیمـــه  فلـــزی  ،دســـتگاههای  فشـــار ســـنج 
اتوماتیـــک و دســـتگاههای دیجیتـــال تمـــام 
ــه  ــویق بـ ــد تشـ ــاران بایـ ــر بیمـ ــودکار. اکثـ خـ
ـــن  ـــوند. ای ـــک بش ـــتگاه اتوماتی ـــک دس ـــاب ی انتخ
سیســـتمها دقیـــق، بـــا اســـتفاده آســـان و بـــا 

ــتند. ــای کاربـــری هسـ کمتریـــن خطـ
 دســـتگاههای خـــودکار، ســـادگی و ســـهولت در 

اســـتفاده را بـــرای بیمارانـــی کـــه فاقـــد مهـــارت 
کافـــی بـــرای اســـتفاده از دســـتگاههای پیچیـــده 

تـــر هســـتند، ارائـــه مـــی دهنـــد. 
فشارسنج جيوه ای

ـــردد  ـــی گ ـــتگاه برم ـــن دس ـــه ای ـــن تاریخچ ـــی تری طولان
ـــنج  ـــار س ـــک فش ـــار ی ـــن ب ـــه اولی ـــال ۱۷۳۳  ک ـــه س ب
ـــوه  ـــنج جی ـــار س ـــهرت فش ـــد. ش ـــراع ش ـــوه ای اخت جی
ـــرای  ـــد آن را ب ـــر میرس ـــه نظ ـــی، ب ـــه بالین ای در زمین

ـــد.  ـــی ده ـــنهاد م ـــزل پیش ـــتفاده در من اس
ـــه را  ـــتفاده آن در خان ـــل، اس ـــدادی از عوام ـــفانه تع متاس

ـــوه ای از  ـــنج جی ـــار س ـــتگاه فش ـــد. دس ـــی می کن ـــر عمل غی
ـــک  ـــوه و ی ـــزن جی ـــک مخ ـــه ای، ی ـــگر شیش ـــه سنجش ـــک لول ی

ـــار  ـــن فش ـــه ای ـــل اینک ـــه دلی ـــت. ب ـــده اس ـــکیل ش ـــادی تش ـــد ب بازوبن
ســـنج از نیـــروی جاذبـــه بـــرای انـــدازه گیـــری فشـــار خـــون اســـتفاده مـــی 

ـــود،  ـــاد میش ـــد ب ـــه بازوبن ـــی ک ـــند. هنگام ـــی باش ـــق م ـــدار و دقی ـــولا پای ـــا معم ـــت ه ـــد، قرائ کن
ـــی  ـــط گوش ـــوف توس ـــای کروتک ـــود. صداه ـــوه می ش ـــن جی ـــالا رفت ـــث ب ـــتی باع ـــدای پش ـــار ص فش
ـــتفاده  ـــرای اس ـــاز ب ـــورد نی ـــی م ـــارت و چابک ـــاران داری مه ـــیاری از بیم ـــوند. بس ـــنیده میش ـــی ش طب
از دســـتگاه فشـــار ســـنج جیـــوه ای در منـــزل مـــی باشـــند.به دلیـــل ســـمی بـــودن جیوه،آژانـــس 
ـــوه ای  ـــنج جی ـــار س ـــردن فش ـــارج ک ـــی از رده خ ـــده در پ ـــالات متح ـــت ای ـــط زیس ـــت از محی حفاظ

ـــت. اس
فشار سنج عقربه ای

ـــک  ـــتگاه از ی ـــد.این دس ـــی باش ـــتگاههای HBPM م ـــوع دوم از دس ـــزی ن ـــا فل ـــه ای ی ـــنج عقرب ـــار س فش
ـــن  ـــتفاده از ای ـــده است.اس ـــکیل ش ـــتی تش ـــادی دس ـــد ب ـــک بازوبن ـــماره و ی ـــدرج دارای ش ـــه م صفح
نـــوع فشـــار ســـنج ماننـــد فشـــار ســـنج جیـــوه ای دارای اشـــکالاتی اســـت ،بدلیـــل اینکـــه یـــک 
ـــه ای از  ـــنج عقرب ـــار س ـــتفاده شود.فش ـــوف  اس ـــای کورتک ـــخیص صداه ـــرای تش ـــد ب ـــی بای ـــی طب گوش
ـــرر  ـــنجی مک ـــه واس ـــاز ب ـــت نی ـــن اس ـــه ممک ـــد ک ـــتفاده می کن ـــی اس ـــی اهرم ـــتم مکانیک ـــک سیس ی
ـــه از  ـــنج اگرچ ـــار س ـــوع فش ـــد.این ن ـــته باش ـــون داش ـــار خ ـــح فش ـــق و صحی ـــت دقی ـــد قرائ ـــرای تولی ب
ـــت. ـــر اس ـــوه ای کمت ـــنج جی ـــار س ـــا از فش ـــت آنه ـــا دق ـــتند ام ـــر هس ـــوه ای ارزانت ـــنج جی ـــار س فش

فشار سنج ديجيتالی

مطالعه ی HOT، یك کاهش 
۵0 درصدی از حوادث قلبی در 
 n =( زیرمجموعه های دیابتیك
1,501(که به صورت تصادفی در 

گروه با فشار خون شدید قرار 
گرفتند را گزارش داده است

سلامت در منزل
فصل پنجم
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ــادی  ــای بـ ــم دارای بازوبندهـ ــتند،که هـ ــال هسـ ــر  HBPM دیجیتـ ــتگاه آخـ دو دسـ
ــار خـــون در یـــک  ــتند.قرائت فشـ ــام اتوماتیـــک هسـ ــه اتوماتیـــک و هـــم تمـ نیمـ
ـــه  ـــود ک ـــش داده می ش ـــت نمای ـــدن اس ـــل خوان ـــانی قاب ـــه آس ـــه ب ـــی ک ـــه نمایش صفح
ـــداری در  ـــالات دی ـــاران دارای اخت ـــرای بیم ـــر ب ـــزرگ ت ـــای ب ـــدازه ه ـــن در ان همچنی

ـــت ـــترس اس دس
ـــام  ـــا اع ـــا ب ـــت ه ـــض،و قرائ ـــت نب ـــاده بزرگ،پرینتر،قرائ ـــوق الع ـــگر ف ـــه نمایش .صفح

ـــت. ـــترس آنهاس ـــاری در دس ـــای اختی ـــی از ویژگیه ـــه ی برخ ـــی از جمل صوت
ـــتی  ـــی و انگش ـــوند،مدلهای مچ ـــته می ش ـــازو بس ـــر ب ـــه ب ـــتگاههای ک ـــر دس ـــاوه ب ع
ـــت  ـــاد قرائ ـــا ایج ـــتند ام ـــت هس ـــتی راح ـــتگاههای انگش ـــت.اگرچه دس ـــود اس ـــم موج ه

ـــت. ـــده اس ـــات نش ـــوز اثب ـــا هن ـــون در آنه ـــار خ ـــق فش دقی
ـــون  ـــار خ ـــری فش ـــدازه گی ـــرای ان ـــتان را ب ـــود در انگش ـــریانهای موج ـــیله ش ـــن وس ای
ـــتفاده  ـــاس هستند،اس ـــی حس ـــی محیط ـــروق خون ـــه ع ـــل اینک ـــه دلی ـــدود میکند.ب مس
ـــتگاههای  ـــم دس ـــه ه ـــری ک ـــود.عامل دیگ ـــی ش ـــه نم ـــتی توصی ـــتگاه انگش ـــک دس از ی
مچـــی و هـــم انگشـــتی را تحـــت تاثیـــر قـــرار میدهـــد موقعیـــت انـــدام است.دســـتگاههای 
ـــتگی دارد. ـــازو بس ـــت ب ـــه موقعی ـــوز ب ـــا هن ـــت آنه ـــا قرائ ـــد ام ـــده ان ـــر ش ـــی بهت مچ
ـــت  ـــر اهمی ـــد ب ـــی و تاکی ـــتگاه بازوی ـــک دس ـــه ی ـــائل،احتمالا توصی ـــن مس ـــل ای بدلی
ـــده  ـــد کنن ـــای تولی ـــه ه ـــاس توصی ـــر اس ـــی بزرگ،ب ـــدازه کاف ـــه ان ـــدی ب ـــتن بازوبن داش

ـــد. ـــر میرس ـــه نظ ـــی ب ـــول و منطق ـــازوی بیماران،معق ـــدازه  ب ـــتگاه و ان دس
دقت دستگاه

پیـــش  مانـــع  بزرگتریـــن 
روی کـــه تولیـــد کننـــدگان 
ـــت  دســـتگاههای HBPM  دق
ـــت.این  ـــولات اس ـــن محص ای
صنعـــت در طـــول عمـــرش 
ــای  ــتور العملهـ ــد دسـ فاقـ
دقیـــق بـــرای تولیـــد روشـــها و 
ـــت. ـــوده اس ـــی ب ـــرد کل عملک
یـــک دســـتگاه میتوانـــد بـــه 
ــای  ــیاری،داده هـ ــل بسـ دلایـ
نادرســـت بدهد.بـــا ایـــن حـــال 
عملکـــرد  و  کاربـــری  خطـــای 
نادرســـت دســـتگاه بیشـــتر رایـــج هســـتند.
قرائـــت بـــا خطـــای۵ ± میلیمتـــر جیـــوه هرگـــز 
ــد  ــم باشـ ــی مهـ ــر بالینـ ــه از نظـ ــده کـ ــت نشـ ثابـ
ــود. ــه مـــی شـ ــر گرفتـ و معمـــولا قابـــل قبـــول در نظـ
ـــی  ـــکی، زمان ـــای پزش ـــرفت ابزاره ـــن پیش ـــتانداردهای انجم اس
ـــیاری  ـــه شد،بس ـــه کار گرفت ـــون ب ـــار خ ـــتگاههای فش ـــرای دس ـــه ب ک

از ایـــن محصـــولات دقـــت لازم را نداشـــتند.
ـــالات  ـــذا و داروی ای ـــازمان غ ـــتگاههای  HBPM س ـــئول دس ـــی مس ـــی دولت ـــروه نظارت گ
ـــه عنـــوان اســـتانداردهای  ـــکا  اســـت.این ســـازمان از اســـتانداردهایAAMI ب متحـــده آمری

ـــد. ـــتفاده میکن ـــده اس ـــالات متح ـــی ای مل
ـــند.  ـــتانداردها باش ـــن اس ـــع ای ـــد تاب ـــده بای ـــالات متح ـــده در ای ـــع ش ـــتگاههای توزی دس
بـــا ایـــن حـــال یـــک تولیـــد کننـــده هنـــوز هـــم میتوانـــد یـــک دســـتگاه را بـــدون 
ـــرا تســـت  ـــازار کند،زی ـــتانداردهای AAMI وارد ب ـــر داشـــتن اس ـــی ب ـــی مبن داشـــتن گواه
ـــود  ـــتگاه خ ـــت دس ـــورد دق ـــد در م ـــازنده نمی توان ـــی نیست.س ـــتگاه الزام ـــردن دس ک
ادعایـــی داشـــته باشـــد اگـــر دســـتگاه تســـت نشـــده یـــا زیـــر نظـــر اســـتانداردهای 

ـــت. AAMI نیس
 AAMI ــان ــه دارای نشـ ــی کـ ــدن محصولاتـ ــا خریـ ــود را بـ ــد خـ ــاران می تواننـ بیمـ
ـــط  ـــروز توس ـــه ام ـــا ب ـــده ت ـــام ش ـــت انج ـــن تس ـــق تری ـــت کنند.دقی ـــتند محافظ هس
ـــه از دو  ـــت ک ـــا  اس ـــون اروپ ـــاری خ ـــر فش ـــن پ ـــون ِ انجم ـــار خ ـــر فش ـــارت ب ـــروه نظ گ
ـــاری  ـــن پرفش ـــکل انجم ـــتانداردهای AAMI و پروت ـــتفاده میکند:اس ـــج اس ـــکل رای پروت
خـــون بریتانیـــا .ایـــن گـــروه دســـتگاهها را بـــه رده هـــای "قابـــل توصیه"،"توصیـــه 

ـــدی  ـــه بن ـــه " طبق ـــل توصی ـــکوک"،و"غیر قاب مش
ــا ۵  ــده تنهـ ــتگاه تســـت شـ ــد.از ۲۳ دسـ میکنـ
 ESH مـــورد قـــادر بـــه گرفتـــن اســـتانداردهای

ـــد. بودن
بـــازار لبریـــز تولیـــد کننـــدگان محصـــولات  
HBPM کـــه محصـــولات خـــود را بـــه صـــورت 

می باشـــد. می دهنـــد  ارائـــه  رقابتـــی 
تعـــداد زیـــاد دســـتگاهها در بـــازار موجـــب 

می شـــود. بیمـــاران  ســـردرگمی 
بیشـــتر بیمـــاران دســـتگاهها را از داوخانـــه 
خریـــداری مـــی کنند،جاییکـــه میتواننـــد از 
مشـــاوره کارکنـــان و دســـتیاران داروخانـــه 
ـــندگان  ـــد از فروش ـــد خری ـــوند، هرچن ـــد ش بهره من
ـــر از  ـــی دیگ ـــی یک ـــکی اینترنت ـــتگاههای پزش دس

نقـــاط معمـــول خریـــد دســـتگاه اســـت.
 اطلاعات بيمار

 HBPM بیمارانـــی کـــه شـــروع بـــه اســـتفاده از
کـــرده انـــد بایـــد بـــه روش مناســـبی آمـــوزش 
ـــک  ـــتمهای اتوماتی ـــی سیس ـــت کل ـــد.در حال ببینن
بـــرای بیمـــاران راحتتـــر هســـتند.بیماران بایـــد 
از فشـــار خـــون هـــدف و زمانـــی کـــه بـــالا یـــا 
ــده  ــران کننـ ــون نگـ ــار خـ ــودن فشـ ــن بـ پاییـ
ــد  ــند.همچنین بایـ ــته باشـ ــاع داشـ ــت اطـ اسـ
بداننـــد کـــه فشـــار خونشـــان نوســـان خواهـــد 

داشـــت.
ـــتگاههای  ـــه دس ـــود ک ـــه ش ـــا توصی ـــه آنه ـــد ب  بای
خـــود را بـــرای تســـت کـــردن بـــه مراکـــز 
پزشـــکی ببرند.همچنیـــن ،کمـــک  بـــه تعییـــن 
یـــک برنامـــه بـــرای تســـت بیمـــاران احتمـــالا 
ـــه  ـــه جامع ـــوط ب ـــد.پنل مرب ـــد باش ـــد مفی میتوان
ـــاران  ـــه بیم ـــالات متحده،ب ـــون ای ـــاری خ ی پرفش
ـــح  ـــار در صب ـــا دو ب ـــک ی ـــه ی ـــد ک ـــه میکن توصی
ـــگام  ـــد. هن ـــود را بگیرن ـــون خ ـــار خ ـــر فش ـــا عص ی
ـــه  ـــوط ب ـــترس زا مرب ـــل اس ـــر عوام ـــی تاثی ارزیاب
محیـــط کار در مدیریـــت فشـــار خون،بیمـــاران 
ــون در  ــار خـ ــن فشـ ــه گرفتـ ــویق بـ ــد تشـ بایـ
ــه  ــول هفتـ ــر کاری در طـ ــای کاری و غیـ روزهـ

بشـــوند.
نتايج

ـــی  ـــه طورکل ـــر ب ـــالهای اخی ـــاوری HBPM در س فن
ـــک  ـــتمهای اتوماتی ـــت سیس ـــرده اس ـــرفت ک پیش
ــتفاده  ــا اسـ ــق و بـ ــه و دقیـ ــه صرفـ ــرون بـ مقـ
ـــتند.ترکیب  ـــترس هس ـــی در دس ـــه راحت ـــان، ب آس
ـــاران  ـــی بیم ـــای درمان ـــه ه ـــا برنام ـــاوری ب ـــن فن ای
ــد  ــون می توانـ ــار خـ ــت و فشـ ــه دیابـ ــا بـ مبتـ
ــت  ــن اسـ ــاوری ممکـ ــد.این فنـ ــودمند باشـ سـ
ـــی  ـــای درمان ـــه ه ـــه برنام ـــاران را ب ـــدی بیم پایبن
افزایـــش دهـــد ،انـــدازه گیـــری رژیمهـــای 
ـــی  ـــای کل ـــه ه ـــد،و هزین ـــهیل کن ـــی را تس داروی
ـــد. ـــش ده ـــاران را کاه ـــامت بیم ـــت از س مراقب
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