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رئیس سازمان غذا و دارو:

تقویت سبد بیمه ها
واقعيـت اين اسـت که سـازمان هـای بيمه 
گـر داروهـای ديابتی هـا را بيمه کـرده اند 
ولـی اقـلام مـورد نياز پايـش قند خـون را 
نپذيرفتـه انـد. من اعتقـاد راسـخ دارم  که 
ورود بيمـه ها بـه مقولاتی که به تشـخيص 
زودتـر بيماری هـای مزمن کمـک می کند، 
هـم بـه نفع مردم اسـت، هـم به نفـع نظام 
درمـان اسـت و هـم به نفـع خود سـازمان 
هـای بيمـه گـر اسـت. اين مسـئله بـه آن 
هـا کمـک می کنـد تـا هزينـه هـای خود 
را در بلنـد مـدت پاييـن بياورنـد. اين يک 
اقـدام آگاهانـه اسـت کـه در نهايـت بـه 
نفـع خودشـان خواهد بـود. اگر قنـد خون 
ديابتـی ها کنتـرل نشـود، هزينـه ی مالی 
اش بـرای بيمـه ها بسـيار بيشـتر از زمانی 
اسـت کـه بيمـه هزينـه هـای پايـش قند 

خـون را تحت پوشـش قـرار دهد. 
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رييس سازمان غذا و دارو به تشريح مفاد سند 
ملی پيشگيری از بيماری های غيرواگير در حوزه 

غذا و دارو پرداخت.

دیناروند از سنـد ملی پیشگیری از 
بیماری های غیـرواگیر در حـوزه

 غذا و دارو می گــوید

 دکتـــر رســـول دینارونـــد بـــه تشـــریح جزئیـــات 
ســـند پیشـــگیری از بیماری هـــای غیرواگیـــر و 
ـــت:  ـــت و گف ـــذا و دارو پرداخ ـــوزه غ ـــاد آن در ح مف
مـــا در حـــوزه غـــذا و دارو موظفیـــم چنـــد کار را 
ــه  ــام داده و آن را پیگیـــری کنیـــم. اول اینکـ انجـ
ـــه  ـــا ب ـــس را در روغن ه ـــرب تران ـــید چ ـــزان اس می
ـــداف  ـــی از اه ـــوع یک ـــن موض ـــانیم و ای ـــر برس صف
ـــیدچرب  ـــودن اس ـــر ب ـــه مض ـــت، چراک ـــی ماس اصل
ــه  ــد بـ ــزان آن بایـ ــت و میـ ــی اسـ ــس قطعـ ترانـ

ـــد. ـــر برس صف
ـــه  ـــه اینک ـــخ ب ـــذا و دارو در پاس ـــازمان غ ـــس س ریی
ــرب  ــید چـ ــن اسـ ــزان ایـ ــر میـ ــال حاضـ در حـ
در روغن هـــا چقـــدر اســـت، گفـــت: میـــزان 
روغن هایـــی  برخـــی  در  ترانـــس  اســـیدچرب 
کـــه در صنایـــع غذایـــی اســـتفاده می شـــود، ۱۰ 
ــردم پنـــج  ــای خوراکـــی مـ ــد و در روغن هـ درصـ

درصـــد اســـت. 
ـــه صـــورت  ـــج و ب ـــه تدری ـــزان را ب ـــن می ـــد ای ـــا بای م
ـــز  ـــا نی ـــت م ـــه صنع ـــم؛ چراک ـــش دهی ـــی کاه پلکان

ـــد.  ـــام ده ـــن کار را انج ـــد ای ـــد بتوان بای
بنابرایـــن امیدواریـــم بـــه زودی و طـــی یـــک یـــا 
ـــس در  ـــرب تران ـــید چ ـــزان اس ـــده می ـــال آین دو س
صنعـــت بـــه زیـــر پنـــج درصـــد و میـــزان آن در 

ـــد.  ـــد برس ـــر ۲ درص ـــه زی ـــوار ب ـــن خان روغ
وی افـــزود: بعـــد از آن زمانـــی کـــه ایـــن مرحلـــه 
ــود،  ــته می شـ ــدی برداشـ ــد، گام بعـ ــت شـ تثبیـ
ــن  ــس در روغـ ــیدچرب ترانـ ــزان اسـ ــی میـ یعنـ
ـــر  ـــه زی ـــت ب ـــد و در صنع ـــر ۱ درص ـــه زی ـــوار ب خان
۲ درصـــد می رســـد و بعـــد از آن گام نهایـــی 
ـــرب  ـــید چ ـــن اس ـــزان ای ـــا می ـــود ت ـــته می ش برداش

در هـــر دو صفـــر شـــود.
ـــه  ـــدن ب ـــر ش ـــن صف ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــد ب  دینارون
ـــا  ـــت: م ـــت، گف ـــد اس ـــاله نیازمن ـــک دوره ۱۰ س ی
ـــا  ـــه مث ـــم ک ـــادر کنی ـــان ص ـــک فرم ـــم ی نمی توانی
فـــردا میـــزان اســـیدچرب ترانـــس صفـــر شـــود؛ 
بنابرایـــن بایـــد یـــک موعـــد زمانـــی بگـــذرد تـــا 
صنعـــت مـــا بتوانـــد خـــودش را تطبیـــق دهـــد و 
ـــود. ـــاح ش ـــا آن اص ـــراه ب ـــز هم ـــردم نی ـــه م ذائق

کاهش ميزان شكر و نمک
 در مواد غذايی

وی ادامـــه داد: کار دومـــی کـــه بایـــد انجـــام 
دهیـــم، کاهـــش میـــزان مصـــرف شـــکر و نمـــک 

اســـت. در حـــال حاضـــر در کشـــور بیـــش از دو 
ــا  برابـــر مطلـــوب، نمـــک مصـــرف می کنیـــم امـ
بایـــد ایـــن میـــزان را طـــی یـــک دوره ۱۰ ســـاله 
ـــن  ـــز در همی ـــن کار نی ـــانیم ای ـــاز برس ـــد مج ـــه ح ب

زمانبنـــدی پیگیـــری می شـــود.
رییـــس ســـازمان غـــذا و دارو اظهـــار کـــرد: همچنیـــن 
کاهـــش شـــکر بـــه ویـــژه در فرآورده هایـــی کـــه 
ــف،  ــیدنی های مختلـ ــابه ها، نوشـ ــون در نوشـ اکنـ
بســـتنی و... دیـــده می شـــود و درصـــدی از آن 
بایـــد بـــه صـــورت پلکانـــی کاهـــش یابـــد. مثـــا 
بـــرای ســـال آینـــده ۱۰ درصـــد کاهـــش میـــزان 
شـــکر در نوشـــابه ها را پیش بینـــی کردیـــم. در 
ـــدود  ـــابه ها ح ـــکر در نوش ـــزان ش ـــر می ـــال حاض ح
ــت  ــی اسـ ــر ۱۰۰ سی سـ ــرم در هـ ــا ۱۱ گـ ۱۰ تـ
و حتـــی در برخـــی از آنهـــا ایـــن میـــزان بیشـــتر 

ـــت. اس
جايگاه دارو در سند پيشگيری 

از بيماری های غير واگير
ــوزه دارو  ــاد حـ ــاره مفـ ــه دربـ ــد در ادامـ دینارونـ
ــر  ــای غیرواگیـ ــگیری از بیماری هـ ــند پیشـ در سـ
گفـــت: در حـــوزه دارو تامیـــن داروهـــای قلبـــی و 

عروقـــی را در دســـتور کار داریـــم.
 داروهـــای بیماری هـــای دیابـــت و به ویـــژه قلبـــی 
ـــتند  ـــی هس ـــون داروهای ـــار خ ـــد فش ـــی مانن و عروق
ـــه  ـــار ب ـــوند و بیم ـــن نش ـــع تامی ـــه موق ـــر ب ـــه اگ ک
ـــه  ـــا وارد مرحل ـــاری آنه ـــود، بیم ـــان نش ـــع درم موق
خطرناک تـــری می شـــود و بـــه داروهـــای بســـیار 

ــد. ــدا می کننـ ــاز پیـ ــری نیـ گرانقیمت تـ
ـــک  ـــالیانه ی ـــان س ـــه درم ـــا هزین ـــزود: مث  وی اف
ـــه  ـــی ک ـــا زمان ـــت ام ـــی ۱۰۰ دلار اس ـــار دیابت بیم
ایـــن بیمـــار وارد مرحلـــه گران تـــر درمـــان شـــود 
و بـــه یـــک بیمـــار پیونـــد کلیـــه تبدیـــل شـــود، 
هزینـــه او بـــه بیـــش از ۲۰۰۰ دلار می رســـد. 
ـــل  ـــان حاص ـــوزه اطمین ـــن ح ـــد در ای ـــن بای بنابرای
ــورد  ــای مـ ــاران داروهـ ــه بیمـ ــه همـ ــم کـ کنیـ

نیازشـــان را دریافـــت می کننـــد.
رییـــس ســـازمان غـــذا و دارو بـــا بیـــان اینکـــه اکنـــون 
بـــا وجـــود فراوانـــی داروهـــا، مـــردم بـــه داروهـــا 
ـــا از بیمـــاری  ـــد، گفـــت: چراکـــه آنه دسترســـی ندارن
ــه  ــک مراجعـ ــه پزشـ ــد و بـ ــر ندارنـ ــود خبـ خـ
نمی کننـــد. اینهـــا بیماری هـــای خامـــوش اســـت 
ـــتند  ـــی هس ـــش دیابت ـــه پی ـــانی ک ـــرای کس ـــه ب چ
ـــی  ـــی عروق ـــای قلب ـــه بیماری ه ـــانی ک ـــه کس و چ
دارنـــد و هنـــوز عـــوارض بالینـــی آنهـــا مشـــخص 

ـــت. ـــده اس نش
ـــاک  ـــه خطرن ـــوند وارد مرحل ـــان ش ـــا در م ـــر اینه اگ

ـــوند.  ـــی ش ـــری نم ت
دینارونـــد تاکیـــد کـــرد: بنابرایـــن تامیـــن ایـــن 
ـــه  ـــم در برنام ـــا بتوانی ـــت ت ـــت ماس ـــا در اولوی داروه
ـــر از ورود  ـــای غیرواگی ـــرل بیماری ه ـــاله کنت ۱۰ س
ـــر  ـــل خطرناک ت ـــه مراح ـــاران ب ـــروه از بیم ـــن گ ای

ـــم. ـــگیری کنی پیش

اگر ما بتوانیم واقعا از ورود یك بیمار 
دیابتي به مراحل سخت جلوگیري 
کنیم یعني توانسته ایم از افزایش ۲0 
برابري هزینه دارویي مان در کشور 
جلوگیري کنیم

دیابت و سبد بیمه
فصل دوم
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ــان  ــه درم ــت: هزین ــذا و دارو گف ــازمان غ ــس س  رئی
ســالانه یــک فــرد مبتــا بــه دیابــت در ایــران ۵۶ دلار 

اســت.
وی افــزود: حــدود ۸ میلیــون نفــر مبتــا بــه دیابــت 
ــایي  ــان شناس ــون نفرش ــدود ۵ میلی ــه ح ــم ک داری

شــده انــد.
ــراد  ــن اف ــد ای ــه ۵۰ درص ــان اینک ــا بی ــد ب دینارون
هــم اکنــون در حــال درمــان شــدن هســتند گفــت: 
نیمــي از دیابتــي هــا بــه بیمــاري خــود و خطــري کــه 

تهدیدشــان مــي کنــد واقــف نیســتند.
دینارونــد افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه مصــرف 
ــا نســبت  ــه آن در کشــور م ــت و هزین داروهــاي دیاب
بــه کشــورهاي دیگــر پاییــن اســت متاســفانه بیماراني 

ــد. ــي گیرن ــرار نم ــان ق ــه تحــت درم هســتند ک
وي گفــت: خــود مصــرف داروهــاي دیابــت و کنتــرل 
قنــد خــون یــک پیشــگیري محســوب مــي شــود زیرا 
ــري  ــر جلوگی ــاک ت ــه مراحــل خطرن ــار ب از ورود بیم

مــي کنــد.
دینارونــد افــزود: یــک بیمــار دیابتــي اگــر قنــد خونش 
ــرل  ــر کنت ــا اگ ــادي دارد ام ــرل شــود زندگــي ع کنت
نکنــد وارد بیمــاري هــاي خطرناکــي مــي شــود کــه 

هزینــه هایــش سرســام آور اســت.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو گفــت: هزینــه یــک بیمــار 
دیابتــي کــه پیونــد کلیــه انجــام داده و مجبــور اســت 
دیالیــز کنــد ســالانه ۲۰ برابــر یــک بیمــار دیابتــي مي 
شــود کــه اگــر مــا بتوانیــم واقعــا از ورود یــک بیمــار 
دیابتــي بــه مراحــل ســخت جلوگیــري کنیــم یعنــي 
توانســته ایــم از افزایــش ۲۰ برابــري هزینــه دارویــي 

مــان در کشــور جلوگیــري کنیــم.
ــن  ــاره اینکــه هنــوز ای ــراز تاســف درب ــا اب ــد ب دینارون
آگاهــي بخشــي در کشــور بــه حــد مطلــوب نرســیده 
اســت افــزود: امیدواریــم بــا تــاش هــاي وزارت 
بهداشــت و ســازمان هــاي جهانــي، دسترســي بیماران 
ــد  ــد قن ــا بتوانن ــم ت ــتر کنی ــه دارو را بیش ــي ب دیابت

ــد. ــرل کنن خونشــان را کنت
۱۵9 ميليون دلار پول داروهای ديابت

ــه  ــام اینک ــا اع ــذا و دارو، ب ــازمان غ ــس س رئی
۲.۷ میلیــون بیمــار دیابتــی در کشــور 

دارو مصــرف مــی کننــد، گفــت: ســهم 
ــی  ــازار داروی ــت از ب ــای دیاب داروه
ــت  ــون دلار اس ــور، ۱۵9 میلی کش
ــه  ــوط ب ــد آن مرب ــه ۶۰ درص ک
داروهــای تولیــد داخــل و ۴۰ 
ــی  ــای واردات ــز داروه ــد نی درص

ــت. اس
ســرانه  اینکــه  اعــام  بــا  وی 
ــون  ــی خ ــده چرب ــای کاهن داروه

در کشــور ۲۷ دلار اســت، گفــت: 
ایــن پــول را بیمــار، بیمــه هــا و دولت 

ــد. ــی کنن ــت م پرداخ
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ــت،  ــای دیاب ــش داروه ــه داد: در بخ ــد ادام  دینارون
ــت. ــد اس ــا ۸۵ درص ــه ه ــی بیم ــهم پرداخت س

رئیــس ســازمان غــذا و دارو بــا اعــام اینکــه ۱۰ درصد 
از جمعیــت کشــور در معــرض ابتــا بــه دیابــت قــرار 
دارنــد، گفــت: ۶ تــا ۷ درصــد از افــراد جامعــه دیابــت 

دارند.
بــه گفتــه وی، ایــن ظرفیــت وجــود دارد کــه ظــرف 
۱۰ ســال آینــده آمــار افــراد دیابتــی در کشــور بــه ۲ 

برابــر تعــداد مبتایــان فعلــی برســد.
ـــه  ـــت ب ـــه دیاب ـــب ک ـــن مطل ـــان ای ـــا بی ـــد ب دینارون
ـــی از  ـــوارض ناش ـــزود: ع ـــدارد، اف ـــکل ن ـــی مش تنهای
ـــه  ـــه از جمل ـــاد اســـت ک ـــی زی ـــت، خیل ـــه دیاب ـــا ب ابت
ـــی،  ـــی عروق ـــای قلب ـــروز بیماری ه ـــه ب ـــوان ب ـــی ت م

ـــرد. ـــاره ک اش
ــا،  ــت در دنی ــالای دیاب ــیوع ب ــه ش ــاره ب ــا اش وی ب
گفــت: در دهــه 9۰ میــادی رتبــه دیابــت در بیــن 
بیماری هــا، دهــم بــود کــه در ســال ۲۰۱۳ بــه 

ــیده اســت. ــم رس ــه پنج رتب
تقويت سبد بيمه در خصوص ديابت

 بايد افزايش پيدا کند
اینکــه  بیــان  بــا  دارو  و  غــذا  رئیــس ســازمان 
هیچ کــدام از روش هــای درمانــی دیابــت از پوشــش 
ــا را  ــان آنه ــه همچن ــده و بیم ــارج نش ــه ای خ بیم
ــا  ــت م ــت: »خواس ــار داش ــد، اظه ــت می کن حمای
نیــز ادامــه ایــن حمایــت اســت، البتــه مــردم نبایــد 
ــان  ــای انســولین و درم ــن هزینه ه ــالا رفت ــران ب نگ
ــالا  ــدر ب ــا هرچق ــن هزینه ه ــرا ای ــت باشــند زی دیاب
بــرود بــاز بــه مراتــب کمتــر از هزینه هــای عــوارض 

ــت.« ــت اس ــون معلولی ــت همچ دیاب
ــا بیــان اینکــه بیمــه 9۰درصــد قیمــت  ــد ب دینارون
ــای  ــت داروه ــد قیم ــی و ۷۰درص ــای تزریق داروه
را پرداخــت می کنــد، گفــت:  خوراکــی دیابــت 
»نگرانــی مــا هزینــه مســتقیم بــرای داروهــای 
ــت  ــم اس ــه ک ــن هزین ــه ای ــت چراک ــت نیس دیاب
ــه  ــت ک ــی اس ــه بیماران ــا هزین ــی م ــکل اصل و مش
ــوارض  ــار ع ــون دچ ــرل قندخ ــدم کنت ــت ع به عل

شــده اند.«
ــاری  ــوارض بیم ــای ع ــزود: »هزینه ه ــد اف دینارون
دیابتــی بســیار بــالا اســت امــا بــا روش هــای نویــن 
ــر  ــاران را بهت ــون بیم ــه قندخ ــی ک درمان
می شــود کنتــرل کــرد می توانیــم از 
ــم.« ــری کنی ــا جلوگی ــن هزینه ه ای
ــه  ــد ب ــا نبای ــرد: »م ــد ک وی تاکی
انســولین  هزینه هــای  فکــر 
کــه  کنیــم  تصــور  و  باشــیم 
هزینه هــای  رفتــن  بــالا  بــا 
انســولین ضــرر کرده ایــم حتمــاً 
ــاران  ــه بیم ــا اســت ک ــع م به نف
ــزان  ــه می ــع و ب ــی به موق دیابت
کننــد  مصــرف  انســولین  لازم 
ــس  ــای ســامت پ ــه هزینه ه چراک
ــود.« ــد ب ــر خواه ــی کمت ــن خیل از ای

 سهم داروهای دیابت از بازار 
دارویی کشور، ۱۵۹ میلیون دلار 

است که ۶0 درصد آن مربوط 
به داروهای تولید داخل و ۴0 

درصد نیز داروهای وارداتی است


