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کشف پروتئین مرتبط به ابتلا به دیابت بارداری

کمبود ویتامین دی خطر حمله قلبی و مغزی دیابتی ها را دو برابر میکند

را  آنزيمی  نورث وسترن  و  دانشگاه های دوک  دانشمندان 
يافته اند که نقش مهمی در ابتلای زنان به ازدياد قند خون 
است  سال   4۰ مدت  به  می کند.  ايفا  بارداری  دوران  در 
دانشمندانی که در حال بررسی چگونگی متابوليزه شدن قند 
هستند، معتقد بوده اند چهار آنزيم وجود دارند که فرآيند 
گرفتن انرژی از غذا توسط بدن را شروع می کنند. کشف 
قابليت توليد انرژی توسط اين چهار کاتاليزگر موسوم به 
بيشتر درباره  انجام تحقيقات  hexokinases، موجب 
شد.  بدن  توسط  کربوهيدرات ها  متابوليز شدن  چگونگی 
اين دستاورد همچنين بررسی چگونگی مداخله کردن در 
عملكرد اين آنزيم ها از طريق دارو به منظور مديريت کردن 

اختلالات متابوليكی از جمله ديابت را به دنبال داشت. 
 hexokinase به تازگی دانشمندان نشان داده اند تيم 
در واقع عضو پنجمی نيز دارد. اين آنزيم ها در توليد انرژی 
بدن نقش اساسی بر عهده دارند و يافتن عامل پنجم در 
اين ميان، دريچه های بيشتری را جهت بررسی چگونگی 
متابوليزه شدن قند و همچنين عوامل ژنتيكی اختلالات 
متابوليكی، پيش روی محققان می گذارد. پروتئين جديد 
HKDC1 نام دارد و محققان معتقدند اين آنزيم احتمالا 

عامل مناسبی برای پيش بينی اين موضوع باشد که آيا مادر 
باردار در طول وضع حمل، دچار ازدياد قند خون می شود 
يا خير. ازدياد قند خون، محيط مضری را برای رشد جنين 
فراهم می کند و می تواند بعدها موجب چاقی و ابتلای کودک 

به ديابت شود. 
 سالانه در امريكا، دست کم چهار درصد زنان باردار مبتلا 
به ديابت می شوند که اين ميزان معادل 4۰۰ هزار نفر است. 
غربالگری  برای  راهی  هم اکنون،  که  است  حالی  در  اين 
زنان جهت تشخيص خطر ابتلا به قند خون بالا در هنگام 
بارداری وجود ندارد. در حالی که تمامی انسان ها آنزيم 
در  خون  قند  ازدياد  به  ابتلا  دارند،  را   HKDC1 پنجم 
طول بارداری ظاهر می شود و در عين حال، زنان که ميزان 
کمی از اين ژن را دارند، قادر به متابوليزه کردن مطلوب 
گلوکز نيستند. محققان اميدوارند يافته های جديد منجر 
به مطالعه بر روی زنان بارداری شود که پتانسيل ابتلا به 
ازدياد قند خون را دارند. تحقيقات بيشتر بر روی آنزيم 
جديد می تواند هدف های بالقوه ای برای درمان  مشكلات 
مجله  در  تحقيق  اين  جزئيات  دهد.  ارائه  متابوليكی 

Nature Communications قابل مشاهده است.  

ــطوح  ــد س ــان می ده ــمندان نش ــای دانش يافته ه
پاييــن ويتاميــن D خطــر بــروز بيماری هــای قلبــی 
عروقــی را در بيمــاران ديابتيــک دو برابــر می کنــد. 
ــس  ــنت لويي ــنگتن در س ــگاه واش ــان دانش محقق
ــود  ــا کمب ــی ب ــاران ديابت ــه بيم ــد ک دريافته ان
ــور  ــه  ط ــترول را ب ــد کلس ــن D نمی توانن ويتامي
ــترول در  ــن کلس ــد، بنابراي ــردازش کنن ــی پ طبيع
ــلات  ــر حم ــد و خط ــوب می کن ــی رس ــروق خون ع
قلبــی و مغــزی را افزايــش می دهــد. ايــن مشــكل 
ــطوح  ــش س ــا افزاي ــادگی ب ــه س ــت ب ــن اس ممك
ويتاميــن D حــل شــود. در واقــع مكانيســم ايــن 
 D ــه ايــن صــورت اســت کــه ويتاميــن واکنــش ب
برداشــت کلســترول را به وســيله ماکروفاژهــا مهار 
ــلول های  ــن، س ــن ويتامي ــود اي ــا کمب ــد. ب می کن
ــن  ــد و اي ــتری می خورن ــترول بيش ــاژ کلس ماکروف

ــد.  ــات ياب ــر آن نج ــد از ش ــن نمی توان ويتامي
ــوند  ــر می ش ــی پ ــترول اضاف ــا کلس ــا ب ماکروفاژه
شــناخته   »foam »ســلول های  نــام  بــه  و 
ــانه های  ــن نش ــی از ابتدايی تري ــه يك ــوند ک می ش
ــا در  ــتند. ماکروفاژه ــكلروزيس هس ــاد آترواس ايج
ــی  ــتم ايمن ــيله سيس ــه وس ــاب ب ــه الته ــخ ب پاس
ــد  ــی مانن ــا بيماری هاي ــب ب ــده و اغل ــال ش ارس
ــد  ــگران معتقدن ــوند. پژوهش ــال می ش ــت فع دياب
کــه در افــراد ديابتــی مبتــلا بــه کمبــود ويتاميــن 
ــوند و  ــر می ش ــترول پ ــا کلس ــا ب D، ماکروفاژه
ــد و  ــفت می کنن ــی را س ــای خون ــرانجام رگ ه س
 D ــن ويتاميــن ــد. بنابراي ــان خــون را می بندن جري
ــيرهای  ــا، مس ــه ماکروفاژه ــيگنال ب ــال س ــا ارس ب
ــترول را  ــس کلس ــت و کليران ــا برداش ــط ب مرتب

ــد. ــم می کنن ــا تنظي ــط آنه توس

مصرف طولانی مدت ملاتونین با چاقی و دیابت مبارزه می کند
دانشـمندان اسـپانیایی دانشـگاه گرانـادا اثبـات کردنـد کـه مصـرف 
ماتونیـنˈ بـه مبـارزه با چاقـی و دیابت نـوع ۲ کمک  طولانـی مـدت̍ 
مـی کنـد. دانشـمندان مـی گوینـد کـه ماتونیـن یـک مـاده طبیعی 
موجـود در طبیعـت اسـت کـه در گیاهان، حیوانـات و حتی انسـان ها 
وجـود دارد و کارکـرد آن هماننـد یک سـیگنال هورمونی آزاد شـده در 

طـول شـب بـرای تنظیـم چرخـه خـواب و بیـداری در بدن اسـت. 

ایـن تحقیقـات کـه بـر اسـاس چندیـن آزمایـش انجام شـده بـر روی 
مـوش هـای زاکـر چـاق دیابتیکـی اسـت، نشـان داده کـه اسـتفاده 
طولانـی مـدت ماتونیـن در این نـوع حیوانات جـوان و چاق بـا دیابت 
نوع ۲ که شـبیه به بیماری در انسـان اسـت، اختال میتوکندری را به 
طـور بسـیار مؤثری بهبود می بخشـد. بـه طور خاص، اسـتفاده طولانی 
مـدت ماتونیـن مـی توانـد مصـرف اکسـیژن را بهبـود بخشـد؛ میزان 

فصل اول
اخبارعلمی 



19

اسید رتینوئیک می تواند در درمان دیابت موثر باشد

محققان کانادايی متوجه شدند که يک مشتق ويتامين آ 
به نام »اسيدرتينوئيک « پتانسيل درمان ديابت نوع دو و 
پيشگيری از عواقب قلبی و عروقی ناشی از اين بيماری 
را دارد. ميزان ابتلا به ديابت نوع يک و نوع دو در دهه 
اکنون  افزايش است.  گذشته در سراسر جهان در حال 
محققان دانشگاه مونترال و مرکز تحقيقاتی CHUM در 
کانادا در مطالعه ای راه حلی برای درمان ديابت نوع دو 

کشف کرده اند. 
دانيل کونستانتين مانولسو از دانشگاه مونترال و محقق 
ارشد اين مطالعه می گويد: رتينوئيک اسيد در موش های 
آپوپتوز )مرگ سلولی(  انسولين، خطر  به  و مقاوم  چاق 
قلب را کاهش می دهد. وی افزود: اين مشتق ويتامين 
آ همچنين موجب تحريک بيان ژن های محافظت کننده 
از قلب می شود که به واسطه ابتلا به ديابت نوع دو اين 
بيماری کاهش يافته اند. به گفته اين محقق، رتينوئيک 
و  شود  می  قلبی  ماهيچه  در  کلاژن  تجمع  مانع  اسيد 
با  مرتبط  آتی  عوارض  و  فيبروز  بروز  از  ترتيب  اين  به 
آن جلوگيری می کند. اين محقق افزود، در آزمايشات 
انجام شده بر روی حيوانات مشخص شد که رتينوئيک 
اسيد سطح قند خون، مقاومت به انسولين، وزن بدن و 
توجهی کاهش می دهد.  قابل  اندازه  به  را  اندازه چربی 
محققان می گويند: اين تحقيق اثرات متابوليكی جديدی 

می  و  کند  می  معرفی  را   )retinoids( رتينوئيدها  از 
منجر  ديابت  ضد  و  چاقی  ضد  داروهای  ابداع  به  تواند 
شود. ويتامين A از ترکيباتی بنام »رتينوئيدها« ساخته 
می شود که اشكال فعال ويتامين A بوده و در طبيعت به 

چند صورت موجود هستند.
است  ديابت  انواع  ترين  شايع  از  يكی  دو  نوع  ديابت 
را تشكيل می دهد.  بيماران ديابتی  و حدود 9۰ درصد 
برخلاف ديابت نوع يک، بدن در زمان ابتلا به ديابت نوع 
دو انسولين توليد می کند؛ اما يا ميزان انسولين توليد 
شده توسط لوزالمعده کافی نيست و يا بدن نمی تواند 
از انسولين توليد شده، استفاده کند. زمانيكه انسولين 
از انسولين استفاده  کافی وجود نداشته باشد و يا بدن 
نكند، گلوکز )قند( موجود در بدن، نمی تواند وارد سلول 
های بدن شود که باعث جمع شدن گلوکز در بدن می 
هنوز  کند.  می  نارسايی  و  مشكل  دچار  را  بدن  و  شود 
رژيم  با  اما  وجودندارد،  بيماری  اين  برای  کاملی  درمان 
غذايی سالم، ورزش و حفظ تناسب اندام، می توان اين 
و  غذايی  رژيم  درصورتيكه  اما  کرد.  کنترل  را  بيماری 
ورزش کافی نباشد بيمار بايد درمان دارويی و يا درمان با 
 Applied انسولين را شروع کند. اين مطالعه در مجله
 Physiology. Nutrition. and Metabolism

منتشر شده است.

اسـترس رادیـکال هـای آزاد را کاهـش دهـد 
و مانـع از نابـودی غشـای میتوکندری شـود. 
دانشـمندان مـی گوینـد کـه بـه دلیـل عـدم 
وقـف ژنـوم انسـانی به محیـط زیسـت فعلی، 
افزایـش مـواد  سـبک زندگـی بـی حرکـت، 
غذایـی پرکالـری و قـرار گرفتـن در معـرض 
بیـش از حـد نور مصنوعـی که باعـث کاهش 
میـزان ماتونیـن در خـون مـی شـود، هـر 

دفعـه مشـکل اضافـه وزن و دیابـت نـوع ۲ 
در کشـورهای پیشـرفته یـا در حـال توسـعه، 

فزاینـده تـر مـی شـود.
چـاق،  افـراد  در  محققـان،  گفتـه  بـه 
سـلولی(  هـای  )نیـروگاه  هـا  میتوکنـدری 
بدرسـتی کار نمـی کننـد و نابـودی برنامـه 
ریـزی شـده آنهـا پرشـتاب اسـت؛ مـوردی 
کـه باعـث توسـعه دیابـت مـی شـود. در این 

راسـتا، قـرار گرفتـن در معـرض بیـش از نور 
مصنوعـی در طول شـب میـزان ماتونین در 
خـون را کاهـش مـی دهـد و افـراد بسـیاری 
هسـتند که عـادت دارند که بـا تلویزیون و یا 
رایانـه روشـن، بـا کرکره هـای باز و یـا چراغ 
روشـن بخوابنـد و برای جلوگیـری از اختال 
در تولیـد ماتونیـن، مهم اسـت کـه افراد در 

تاریکـی کامـل بخوابنـد.

دیابت برای زنان خطر ناک تر است
مرگ  خطر  ديابت  محققان،  جديد  يافته هاي  طبق 
به  نسبت  زنان  در  را  مغزي  يا  قلبي  حمله  از  ناشي 
مردان بيشتر افزايش مي دهد. در واقع زنان مبتلا به 
بيماري هاي  با  غيرديابتي  زنان  برابر   ۳ تقريبا  ديابت 
نسبت خطر  اين  و  نرم مي کنند  پنجه  و  قلبي دست 
است.  بيشتر  درصد   44 مردان،  با  مقايسه  در  بالاتر 
اين يافته برخلاف اين واقعيت است که در کل مردان 
قلبي  بيماري هاي  به  مبتلا  بيشتر  زنان  به  نسبت 

مي شوند. 
از آنجا که بيماري قلبي تقريبا قاتل شماره يک زنان 
است و تعداد زنان مبتلا به ديابت نيز به سرعت رو به 
يافته جديد خبر خوبي محسوب  اين  است،  افزايش 
را  مطالعه   ۶4 محققان  حاضر،  پژوهش  در  نمي شود. 

انجام شده  کنون  تا   ۱9۶۰ دهه  از  که  کردند  بررسي 
از سراسر دنيا در برگرفته  نفر را  از8۰۰ هزار  و بيش 
بودند. در نهايت دريافتند که تفاوت هاي جنسيتي در 
ديابت  با  مرتبط  قلبي عروقي  بيماري هاي  خطر  بروز 
به طور  همچنان  سن  مانند  عواملي  کنترل  از  پس 
قوي پابرجا مي ماند. البته محققان درپي آن هستند 
مي کنند  فكر  آنها  پي ببرند.  اختلاف  اين  به علت  که 
زن  ميان  بيولوژيكي  تفاوت هاي  به  امر  اين  علت  که 
و مرد بازمي گردد. از سوي ديگر، در مرحله پيش از 
به مردان  زنان نسبت  از تشخيص آن،  قبل  و  ديابت 
عوامل خطر بيشتر و متابوليک بدتري مانند افزايش 
وزن دارند و اين مي تواند به معناي خطر قلبي عروقي 

بيشتر باشد.
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